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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа педагога-психолога  (далее – РП) разработана в                  

соответствии с: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

01.05.2017) "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.05.2017); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685—21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации (далее – РФ) от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении                             

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20                          

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

методических рекомендаций «МР 3.1/2.4.0178/1-20. 3.1. Профилактика 

инфекционных болезней. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. Методические рекомендации», 

утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ08.05.2020; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155); 

 Письмом Министерства образования и науки № 08-249 от 28 февраля 2014 г. 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

 Уставом МБДОУ; 

 Образовательной программой дошкольного образования «Истоки» / Под 

редакцией Л.А. Парамоновой/ — 5-е изд. — М.: ТЦ Сфера, 2014. — 161 с.  

 Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20.05.2015 № 2/15); 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«ДС № 68 «Ладушки» на 2024-2025 учебный год; 

 нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-

психолога образовательной организации. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель Программы: 

обеспечение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников в том числе общей культуры, 

развитиефизических, 
интеллектуальныхиличностныхкачеств;предпосылокучебнойдеятельности,обеспечивающихс

оциальнуюуспешность,сохранениеиукреплениездоровьядетейдошкольноговозраста,коррекци

consultantplus://offline/ref=601AEC2568CC5E09489B5F20437E293412A162D4CECA9322619A068E6CC87A20918D2B9B1B806FEA6DEC05B86Cs7n4C
consultantplus://offline/ref=601AEC2568CC5E09489B5F20437E293412A166D3C9C99322619A068E6CC87A20838D73971A8071EE61F953E92A215F83FF9DE4F3D51A3759sFnAC
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юнедостатковвихпсихическомразвитии. 

 

Задачи Программы: 

1. Предупреждениевозникновенияпроблемразвитияребенка. 

2. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития,обученияисоциализации. 

3. Повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентности(психологическойкультуры)родителей 

воспитанникови педагогов. 

4. Обеспечениепсихологическогосопровожденияразработкииреализацииобразова

тельныхпрограмми развития ДОО вцелом. 

5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы 

педагога-психологаДОО,направленнаянасозданиесоциально-

психологическихусловийдляуспешногоразвития и обучения каждогоребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; возрастные особенности детей дошкольного возраста, их 

образовательные потребности. 

В Программе учитываются специфические географические, климатические, 

экологические особенности муниципального образования город Норильск, 

расположенного на Крайнем Севере: 

 - время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (длительная зима – в 

среднем 286 дней в году лежит снег, короткое холодное лето) и интенсивность их 

протекания; 

 - длительность светового дня (наличие полярной ночи – 45 суток – дефицит 

ультрафиолетовых излучений, полярного дня – 68 суток); 

 - погодные условия (резкие перепады температур, давления в течение суток, 

высокая ионизация воздуха, наличие минимальных температур воздуха до -55 С,                 

средняя температура летом +10 С, жёсткость погоды за счёт сильных ветров до 30 

м/с); 

 - состав флоры и фауны;  

 - наличие выбросов в атмосферу продуктов деятельности металлургических 

предприятий. 

В целом условия Норильска представляют собой сложный комплекс                         

отрицательных факторов в отношении их воздействия на детский организм. Эти            

факторы учитываются при: 

 - организации совместной деятельности в режимных моментах –              

организация прогулок в помещениях ДОУ в дни отмены прогулок, сокращение              

времени прогулок на свежем воздухе; 

 - составлении годового календарно-тематического плана                        

воспитательно-образовательного процесса в ДОУ – учет природных особенностей, 

знакомство с природой Таймыра, организацией жизнедеятельности народов Таймыра. 

В Программе учтены и социокультурные особенности Норильска. Ведущие 

отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых 

(металлурги, шахтеры). 
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При разработке Программы учитывались следующие значимые                                        

характеристики. 

 

Характеристикиособенностей 

развитиядетейраннегоидошкольноговозраста, 

ихспециальныеобразовательныепотребности. 

Возрастныеособенностидетейдошкольного возраста 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики 

наосноветехпредпосылок, которыесложились враннемдетстве. 

Повсемлиниямпсихическогоразвитиявозникаютновообразованияразличнойстепе

нивыраженности,характеризующиесяновымисвойствамииструктурнымиособенностям

и.Происходятониблагодарятакимфакторамкакречьиобщениесовзрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные 

видыдеятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Нарядусновообразованиями,вразвитиипсихофизиологическихфункцийвозникаю

т сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурныеэлементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и ихосновныекомпоненты-

способностиисклонности.Одновременнопроисходитдальнейшееразвитиеисоциализац

ияребенка,внаибольшейстепенивыраженныенапсихофизиологическомуровне,впознав

ательныхфункцияхипсихомоторике.Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новыесвойства, позволяющие ребенку 

адаптироваться к социальным условиям и требованиямжизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведениеидеятельностьребенка,выступаютвролиисточникамногообразнойинформац

ии,происходитвключениеребенкавсоциальныеформыжизнедеятельности,впроцессыпо

знания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные 

формытруда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложностьпсихического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные 

сферыжизнедеятельности,корректируяпроцессегоразвития.Развитиепсихическойорган

изации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создаетпсихологическуюготовность кпоследующему —школьному—

периодуразвития. 

 

Возраст от 2до3лет 

Развиваетсяпредметнаядеятельность(развиваютсясоотносящиеиорудийныедейст

вия),ситуативно-

деловоеобщениеребёнкаивзрослого;совершенствуетсявосприятие,речь,начальныефор

мыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-действенноемышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиватьсяпонимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 

третьего годажизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В 

этом возрасте удетейформируютсяновыевидыдеятельности: 

игра,рисование,конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляютсядействияспредметами заместителями. 
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Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности 

иотходящихотнеёлиний. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и 

цвету;различать мелодии;петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

сбольшимиискажениями. 

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

изависимостьчувствижеланийотситуации.Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

сименемиполом.Раннийвозрастзавершаетсякризисомтрёхлет.Ребёнокосознаётсебякак 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризисчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений:негативизмом,упрямств

ом,нарушениемобщениясвзрослымидр.Кризисможетпродолжатьсяотнесколькихмесяц

евдо двухлет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 

весесоставляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. 

Растущиедвигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с 

окружающиммиром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые 

способы действий. Нопри этом малыши еще не способны постоянно контролировать 

свои движения. Поэтомувоспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к 

действиям детей, оберегатьих отнеосторожных 

движений,приучатькбезопасномуповедениювсредесверстников. 

Организммладшихдошкольниковнедостаточноокреп.Детилегкоподвергаютсяинф

екциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем 

легкихребенкапоканебольшойималышвынужденделатьчастыевдохиивыдохи.Этиособ

енностидетейвоспитателюнадопостоянноиметьввиду:следитьзачистотойвоздуха в 

помещении, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на 

прогулке,вовремя ходьбы и подвижныхигр. 

Вмладшемвозрастеинтенсивноразвиваютсяструктурыифункцииголовногомозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для 

детейэтоговозрастахарактернонаглядно-действенноеинаглядно-

образноемышление.Дети«мыслятруками»:нестолькоразмышляют,скольконепосредств

еннодействуют.Чемболее разнообразно использует ребенок способы чувственного 

познания, тем полнее еговосприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем 

отчетливее становятся егопредставления о мире и успешнее деятельность.Под 

влиянием общения с взрослыми,речевых игр и упражнений к трем годам ребенок 

начинает успешно использовать 

простыеираспространенныепредложения,воспроизводитьнебольшиестишкиипотешки,

отвечатьнавопросы.Своевременноеразвитиеречиимеетогромноезначениедляумственн

огои социального развитиядошкольников. 

Общениедетейсвоспитателемпостояннообогащаетсяиразвивается.Этоиэмоциона

льное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 

сопровождающеесовместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, 

познавательное общение.Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, 

объединяться в игре с 

общейигрушкой,развиватьнесложныйигровойсюжетизнесколькихвзаимосвязанныхпо

смыслуэпизодов, выполнятьвместе простыепоручения. 
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Возрастот 3до4лет 

Общениестановитсявне-ситуативным. 

Играстановитсяведущимвидомдеятельностивдошкольномвозрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних 

действий 

соднимипредметамипредполагаетихотнесённостькдругимдействиямсдругимипредмет

ами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

сигрушкамии предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. 

Кконцумладшегодошкольноговозрастадетимогутвосприниматьдо5иболееформпредме

тов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине,ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой 

организацииобразовательногопроцесса– ивпомещениивсегодошкольногоучреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 

4слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способнызапомнить значительныеотрывкииз любимыхпроизведений. 

Продолжаетразвиватьсянаглядно-

действенноемышление.Приэтомпреобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе 

целенаправленныхпробсучётомжелаемогорезультата.Дошкольникиспособныустанови

тьнекоторыескрытыесвязи и отношения междупредметами. 

Вмладшемдошкольномвозрастеначинаетразвиватьсявоображение. 

Взаимоотношениядетей:онискорееиграютрадом,чемактивновступаютвовзаимоде

йствие.Однакоужевэтомвозрастемогутнаблюдатьсяустойчивыеизбирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественнопо поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом 

определяетсямнениемвоспитателя. 

Поведениеребёнкаещёситуативное.Начинаетразвиватьсясамооценка,продолжает

развиватьсятакже их половаяидентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 

Отделениесебя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречиекризисатрехлет. 

Эмоциональноеразвитиеребёнкаэтоговозрастахарактеризуетсяпроявлениямитаки

хчувствиэмоций,каклюбовькблизким,привязанностьквоспитателю,доброжелательное

отношениекокружающим,сверстникам.Ребёнокспособенкэмоциональнойотзывчивост

и—он можетсопереживать другомуребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия 

ипоступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, 

нормативноразвивающемусяребенкусвойственноощущениебезопасности,доверчиво-

активноеотношениек окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные 

сопределённымиразрешениямиизапретами(«можно»,«нужно»,«нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В 

этомвозрастедетидифференцируютдругихлюдейпополу,возрасту;распознаютдетей,взр

ослых,пожилыхлюдей, каквреальнойжизни, таки наиллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыкамисамообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - 
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самостоятельноесть,одеваться,раздеваться,умываться,пользоватьсяносовымплатком,р

асчёской,полотенцем,отправлятьсвоиестественныенужды.Кконцучетвёртогогодажизн

имладший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды 

застоломиумываниявтуалетнойкомнате.Подобныенавыкиосновываютсянаопределённ

омуровнеразвитиядвигательнойсферыребёнка,однимизосновныхкомпонентовкоторог

оявляетсяуровеньразвитиямоторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активностьсоставляетнеменееполовинывременибодрствования).Ребёнокначинаетосва

иватьосновные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление кцелеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно 

воспроизвести движение идр.). 

Накапливаетсяопределённыйзапаспредставленийоразнообразныхсвойствахпред

метов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте 

уребёнкаприправильноорганизованномразвитииужедолжныбытьсформированыоснов

ные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, 

синий,зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов 

(круг, 

овал,квадрат,прямоугольник,треугольник)пообразцу,допускаяиногданезначительныео

шибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, 

кубиков,мячейи т.п.)онуспешно выбираетбольший илименьший. 

В3годадетипрактическиосваиваютпространствосвоейкомнаты(квартиры),группо

вой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т.п. На основании опыта у 

нихскладываютсянекоторыепространственныепредставления(рядом,перед,на,под).Ос

воениепространствапроисходитодновременносразвитиемречи:ребёнокучитсяпользова

тьсясловами,обозначающимипространственныеотношения(предлогиинаречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения и их назначением (на 

стулесидят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых общественно-бытовых 

зданий 

(вмагазине,супермаркетепокупаютигрушки,хлеб,молоко,одежду,обувь),имеетпредста

вления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая 

машина,троллейбус, самолёт, велосипед и т. .), о некоторых профессиях (врач, шофёр, 

дворник),праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, 

песка (снег белый,холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из 

влажного песка можнолепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); 

различает и называет 

состоянияпогоды(холодно,тепло,дуетветер,идётдождь).Начетвёртомгодужизниребено

кразличает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида 

птиц,некоторыхдомашнихживотных,наиболеечастовстречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивостьзависитотинтересакдеятельности.Обычноребенокэтоговозрастаможетсос

редоточиться в течение 10-15 мин, но привлекательное для него дело может 

длитьсядостаточнодолго.Памятьдетейнепосредственна,непроизвольнаиимеетяркуюэм

оциональнуюокраску.Детисохраняютивоспроизводяттолькотуинформацию,которая 

остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи ипесенки, 

2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление 

трёхлетнегоребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 

непосредственногодействия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, 

мисочек, конструирование пообразцуи т.п.). 
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В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит вигре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на 

его месте другой:палочкавместоложечки,камешеквместомыла,стул- 

машинадляпутешествийит.д. 

Вмладшемдошкольномвозрастеярковыраженостремлениекдеятельности.Взрослы

йдляребёнка-

носительопределённойобщественнойфункции.Желаниеребёнкавыполнятьтакуюжефу

нкциюприводиткразвитиюигры.Детиовладеваютигровымидействиямисигрушкамиипр

едметами-заместителями,приобретаютпервичные умения ролевого поведения. Игра 

ребёнка первой половины четвёртого годажизни — это скорее игра рядом, чем 

вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей,отражаютсяумения,приобретённыевсовместныхсвзрослымиграх.Сюжетыигрпро

стые,неразвёрнутые, содержащиеодну-двероли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, 

приводитк конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. 

Конфликты чаще всеговозникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок 

начинает согласовыватьсвои действия, договариваться в процессе совместных игр, 

использовать речевые формывежливогообщения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстникамиради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему 

всё ещё нужныподдержкаи вниманиевзрослого. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарьмладшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы 

обихода,игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем 

речи, 

начинаетиспользоватьсложныепредложения.Девочкипомногимпоказателямразвития(а

ртикуляция,словарныйзапас,беглостьречи,понимание 

прочитанного,запоминаниеувиденногоиуслышанного)превосходятмальчиков. 

В3-4годавситуациивзаимодействиясвзрослымпродолжаетформироватьсяинтерес 

к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется 

новымипроизведениями,ноужеизвестныетексты по-прежнемувызываютинтерес. 

Интерескпродуктивнойдеятельностинеустойчив.Замыселуправляетсяизображени

ем и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 

формыпредметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что 

изобразилребёнок.Конструированиеноситпроцессуальныйхарактер.Ребёнокможеткон

струировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-

трёхчастей. 

Музыкально-

художественнаядеятельностьдетейноситнепосредственныйисинкретический характер. 

Восприятие музыкальных образов происходит при 

организациипрактическойдеятельности(проигратьсюжет,рассмотретьиллюстрациюид

р.).Совершенствуется звукоразличение,слух:ребёнокдифференцируетзвуковые 

свойствапредметов, осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и 

пр.).Начинаетпроявлятьинтересиизбирательностьпоотношениюкразличнымвидаммуз

ыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-

ритмическимдвижениям). 

 

Возрастот 4до5лет 
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В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 

Происходитразделениеигровыхи реальных взаимодействий детей. 

Детимогутрисоватьосновныегеометрическиефигуры,вырезатьножницами,наклеи

ватьизображения набумагуи т.д. 

Формируютсянавыкипланированияпоследовательностидействий. 

Детиспособныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку-

величине,цвету;выделить такиепараметры,каквысота, длинаиширина. 

Начинаетскладыватьсяпроизвольноевнимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме,решать лабиринтныезадачи. 

Увеличиваетсяустойчивостьвнимания.Ребёнкуоказываетсядоступнойсосредоточ

енная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памятипривыполнении каких-либо действийнесложноеусловие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии 

другсдругомноситситуативныйхарактер,априобщениисвзрослымистановитсявнеситуа

тивной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив.Повышеннаяобидчивость представляетсобойвозрастнойфеномен. 

Взаимоотношениясосверстникамихарактеризуютсяизбирательностью,появляютс

япостоянные партнёрыпоиграм.В группахначинают 

выделятьсялидеры.Появляютсяконкурентность, соревновательность. 

Дети4–5летвсёещёнеосознаютсоциальныенормыиправилаповедения,однакоу них 

уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не 

надосебявести.Какправило,кпятигодамдетибезнапоминаниявзрослогоздороваютсяи 

прощаются,говорят«спасибо»и«пожалуйста»,неперебиваютвзрослого,вежливооб

ращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать 

игрушки,выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом 

возрасте удетейпоявляютсяпредставленияотом,какположеносебявестидевочкам,икак-

мальчикам.Детихорошовыделяютнесоответствиенормамиправиламнетольковповеден

ии другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 летне 

столь импульсивноинепосредственно,какв 3-4 года, хотя в 

некоторыхситуацияхемувсёещётребуетсянапоминаниевзрослогоилисверстниковонеоб

ходимостипридерживатьсятехили иныхнорми правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания,купания,приёмапищи,уборкипомещения.Дошкольникизнаютииспользуютпо

назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой 

платок,салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических 

навыков таков,чтодетисвободнопереносят ихвсюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания. 

Детиимеютдифференцированноепредставлениеособственнойгендернойпринадле

жности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а 

неплатьица,уменякороткаяпричёска»).Кпятигодамдетиимеютпредставленияобособенн

остяхнаиболеераспространённыхмужскихиженскихпрофессий,овидахотдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских 

имужскихкачествах. 

Кчетыремгодамосновныетрудностивповедениииобщенииребёнкасокружающими

, которые былисвязаны с кризисом трехлет(упрямство,строптивость,конфликтность и 
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др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активноосваивает 

окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. 

Лучшевсегоэтоудаетсядетямвигре.Дети4—

5летпродолжаютпроигрыватьдействияспредметами,нотеперьвнешняяпоследовательн

остьэтихдействийужесоответствуетреальнойдействительности: ребёноксначала 

режетхлеб итолько потом ставитего настол перед куклами (в раннем и в самом начале 

дошкольного возраста последовательностьдействий не имела для игры такого 

значения). В игре дети называют свои роли, 

понимаютусловностьпринятыхролей.Происходитразделениеигровыхиреальныхвзаим

оотношений.В4-

5летсверстникистановятсядляребёнкаболеепривлекательнымиипредпочитаемыми 

партнёрамипо игре,чемвзрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорныхэталонов,овладениеспособамиихиспользованияисовершенствованиеобслед

ованияпредметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют 

представлениями обосновных цветах, геометрических формах и отношениях величин. 

Ребёнок уже 

можетпроизвольнонаблюдать,рассматриватьиискатьпредметывокружающемегопрост

ранстве.Восприятиевэтомвозрастепостепенностановитсяосмысленным,целенаправлен

ными анализирующим. 

Всреднемдошкольномвозрастесвязьмышленияидействийсохраняется,ноуженеяв

ляетсятакойнепосредственной,какраньше.Вомногихслучаяхнетребуетсяпрактического

манипулированиясобъектом,нововсехслучаяхребёнку необходимоотчётливо 

воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всёболее 

устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, тоужене 

будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем 

развитиявниманияявляетсято,чтокпятигодампоявляетсядействиепоправилу-

первыйнеобходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети 

начинаютактивно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и 

подвижные(прятки,салочки).Всреднемдошкольномвозрастеинтенсивноразвиваетсяпа

мятьребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), 

изображённых напредъявляемых емукартинках. 

Ввозрасте4-5летпреобладаетрепродуктивноевоображение,воссоздающееобразы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмахи 

т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, 

рисовании,конструировании. 

Вэтомвозрастепроисходитразвитиеинициативностиисамостоятельностиребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать совзрослыми 

в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активностремятся 

к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных 

вопросах(почему?зачем?длячего?),стремленииполучитьотвзрослогоновуюинформаци

юпознавательногохарактера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в 

детскихответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается 

потребность вуважении взрослых, ихпохвале, поэтому на замечания взрослыхребёнок 

пятого годажизниреагируетповышеннойобидчивостью.Общениесосверстникамипо-

прежнемутесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, 

продуктивнойдеятельностью),однакоужеотмечаютсяи ситуации чистогообщения. 
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Речьстановитсяболеесвязнойипоследовательной. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются 

напроизведениямузыкальногоиизобразительногоискусства,художественнуюлитератур

у,в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояниялюдей,животных,сказочныхперсонажей.Дошкольникиначинаютболеецелос

тновоспринимать сюжетыи пониматьобразы. 

Важнымпоказателемразвитияребёнка-

дошкольникаявляетсяизобразительнаядеятельность. К четырем годам круг 

изображаемых детьми предметов довольно широк. 

Врисункахпоявляютсядетали.Замыселдетскогорисункаможетменятьсяпоходуизображ

ения.Детивладеютпростейшимитехническимиумениямиинавыками.Конструирование

начинаетноситьхарактерпродуктивнойдеятельности:детипродумываютбудущую 

конструкциюиосуществляютпоискспособовеёисполнения. 

 

Возрастот 5до6лет 

Детимогутраспределятьролидоначалаигрыистроитьсвоёповедение,придерживаяс

ь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

отролевойречи.Детиначинаютосваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчинённос

ть позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныессубординациейролевогопо

ведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; 

порисункуможносудитьополовойпринадлежностииэмоциональномсостоянииизображ

ённогочеловека. 

Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы,позамыслуип

оусловиям.Появляется конструированиев ходесовместной деятельности. 

Продолжаетсовершенствоватьсявосприятиецветаиихоттенки,ноипромежуточные

цветовыеоттенки;формупрямоугольников,овалов,треугольников.Воспринимаютвелич

инуобъектов,легковыстраиваютвряд–повозрастаниюилиубыванию – до 10 

различныхпредметов. 

Восприятие представляетдля дошкольников известные сложности, 

особенноеслионидолжныодновременноучитыватьнесколько 

различныхиприэтомпротивоположныхпризнаков. 

Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиватьсяобразноемышление.Продо

лжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логическогомышления. 

Воображениебудетактивноразвиватьсялишьприусловиипроведенияспециальнойр

аботы поегоактивизации. 

Начинается переход от непроизвольного внимания к произвольному 

вниманию.Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееёзвуковаясторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке,передаваянетолько главное, но и детали. 

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейвигровойдеятел

ьности;структурированиемигровогопространства;дальнейшимразвитиемизобразитель

ной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

вконструированииобобщённого способа обследования образца;усвоением 
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обобщённыхспособовизображенияпредметов одинаковойформы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов;развитиемышлениясопровождаетсяосвоениеммыслительныхсредств(схемат

изированныепредставления,комплексныепредставления,представленияоцикличности

изменений);развиваютсяумениеобобщать,причинноемышление,воображение,произво

льноевнимание, речь,образ Я. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителяобщества, постепенно начинаетосознаватьсвязи и зависимостив 

социальном поведенииивзаимоотношенияхлюдей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения.Формируетсявозможностьсаморегуляции,детиначинаютпредъявлятьксебет

етребования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не 

отвлекаясьнаболееинтересныедела,доводитьдоконцамалопривлекательнуюработу(уби

ратьигрушки,наводитьпорядоквкомнатеит.п.).Этостановитсявозможнымблагодаряосо

знаниюдетьмиобщепринятыхнормиправилповеденияиобязательностиихвыполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе.Этипредставленияначинаютвключатьнетолькохарактеристики,которымиребёнок

наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он 

хотел быили,наоборот, нехотелбы обладать вбудущем(«Я хочубытьтаким,как…»). 

Вэтомвозрастедетивзначительнойстепениориентированынасверстников,большу

ю часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки имнения 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и 

устойчивостьвзаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют 

успешностью тогоилииного ребёнкавигре. 

Вэтомвозрастедетиимеютдифференцированноепредставлениеосвоейгендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества,особенности проявлениячувств,эмоций,спецификагендерногоповедения). 

Существенныеизмененияпроисходятвигровомвзаимодействии,вкоторомсуществ

енное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

Игровыедействиястановятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 

рассказываютотом,чтоснимипроизошло:гдебыли,чтовиделиит.д.Детивнимательнослу

шаютдругдруга, эмоциональносопереживают рассказамдрузей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста 

способенк освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при 

этом 

дажеперешагнутьчерезнебольшоепрепятствие;умеетотбиватьмячоземлюоднойрукойн

есколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек 

(умальчиков-болеепорывистые,удевочек-

мягкие,плавные,уравновешенные),вобщейконфигурации телавзависимостиот 

поларебёнка. 

Кпятигодамдетиобладаютдовольнобольшимзапасомпредставленийобокружающе

м,которыеполучаютблагодарясвоейактивности,стремлениюзадаватьвопросы и 

экспериментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цветаи 

имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного 

цвета:светло-красныйитёмно-

красный).Детишестогогодажизнимогутрассказать,чемотличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда 
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сопоставитьмеждусобойповеличинебольшоеколичествопредметов:например,расстави

тьпопорядку семь-

десятьтарелокразнойвеличиныиразложитькнимсоответствующееколичество ложек 

разного размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться впространстве. 

Вниманиедетейстановитсяболееустойчивымипроизвольным.Онимогутзаниматьс

я не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе 

совзрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое 

задаётсявзрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её 

устойчивость. Приэтомдлязапоминаниядетиужемогутиспользовать 

несложныеприёмыисредства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

котороепозволяетребёнкурешатьболеесложныезадачисиспользованиемобобщённыхна

глядныхсредств(схем,чертежейипр.)иобобщённыхпредставленийосвойствахразличны

х предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как 

возрастовладенияребёнкомактивным(продуктивным)воображением,котороеначинаетп

риобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя 

её.Образывоображениязначительнополнееиточнеевоспроизводятдействительность.Ре

бёнокчётко начинаетразличатьдействительноеивымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают 

складыватьсяпервоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 

рождается её замысел 

исюжет.Постепеннодетиприобретаютспособностьдействоватьпопредварительномузам

ыслувконструированиии рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Длядетей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинаютупотреблятьобобщающиеслова,синонимы,антонимы,оттенкизначенийслов,м

ногозначныеслова.Словарьдетейтакжеактивнопополняетсясуществительными,обозна

чающиминазванияпрофессий,социальныхучреждений(библиотека,почта,универсам,сп

ортивныйклубит.д.);глаголами,обозначающимитрудовыедействиялюдейразныхпрофе

ссий,прилагательнымиинаречиями,отражающимикачестводействий,отношениелюдей

к профессиональной деятельности. 

Кругчтенияребёнка5-6летпополняетсяпроизведениямиразнообразнойтематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с 

взрослыми,сверстниками,систориейстраны.Онспособенудерживатьвпамятибольшойо

бъёминформации,емудоступно чтениеспродолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 

Этосвязаносростомосознанностиипроизвольностиповедения,преодолениемэгоцентрич

еской позиции (ребёнок становится способным встать на позицию 

другого).Развиваетсяпрогностическаяфункциямышления,чтопозволяетребёнкувидеть

перспективу событий,предвидеть(предвосхищать)близкие 

иотдалённыепоследствиясобственных действийипоступков идействийи 

поступковдругихлюдей. 

Встаршемдошкольномвозрастеосвоенныеранеевидыдетскоготрудавыполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьмиразных 

видов ручного труда. 

Впроцессевосприятияхудожественныхпроизведений,произведениймузыкального

иизобразительногоискусствадетиспособныосуществлятьвыбортого(произведений,пер

сонажей,образов),чтоимбольшенравится,обосновываяегоспомощьюэлементовэстетич
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ескойоценки.Ониэмоциональнооткликаютсянатепроизведенияискусства,вкоторыхпер

еданыпонятныеимчувстваиотношения,различныеэмоциональныесостояниялюдей,жив

отных,борьбадобрасозлом.Совершенствуетсякачествомузыкальнойдеятельности.Твор

ческиепроявлениястановятсяболееосознаннымиинаправленными(образ,средствавыраз

ительностипродумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной 

деятельности детитакжемогутизобразитьзадуманное(замыселведётзасобой 

изображение). 

 

Возрастот 6до7лет 

Детиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействи

я людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментироватьисполнениеролитемилиинымучастникомигры. 

Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческиеспособностивизобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так 

ипостроек;нетолькоанализируютосновныеконструктивныеособенностиразличныхдета

лей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объёмнымипредметами. 

Удетейпродолжаетразвиватьсявосприятие,однакоониневсегдамогутодновременн

оучитыватьнесколькоразличныхпризнаков. 

Развиваетсяобразноемышление,однаковоспроизведениеметрическихотношенийз

атруднено.Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения,ноонивзначитель

нойстепениещёограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации. 

Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников,оностановитсяпроизвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольниковразвиваютсядиалогическая инекоторыевиды монологическойречи. 

Вподготовительнойкшколегруппезавершаетсядошкольныйвозраст.Егоосновныед

остижениясвязанысосвоениеммиравещейкакпредметовчеловеческойкультуры;освоен

иемформпозитивногообщенияслюдьми;развитиемполовойидентификации,формирова

ниемпозиции школьника. 

Кконцудошкольноговозрастаребёнокобладаетвысокимуровнемпознавательногои

личностногоразвития,чтопозволяетемувдальнейшемуспешноучитьсявшколе. 

Ребенокнапорогешколы(6-7лет)обладаетустойчивымисоциально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя 

каксубъектдеятельностииповедения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития 

такихсоциальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие 

делать добро),самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его 

представлениямиотом,чтохорошоичтоплохо.Сразвитиемморально-

нравственныхпредставленийнапрямуюсвязанаивозможностьэмоциональнооцениватьс

воипоступки.Ребёнокиспытываетчувствоудовлетворения,радости,когдапоступаетправ

ильно,хорошо,исмущение,неловкость,когданарушаетправила,поступаетплохо.Общаяс

амооценкадетей представляет собой глобальное, положительное 

недифференцированное отношениексебе,формирующееся 

подвлияниемэмоциональногоотношениясосторонывзрослых. 

Сложнееибогачепосодержаниюстановитсяобщениеребёнкасвзрослым.Дошкольн
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ик внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло 

наработе,живоинтересуетсятем,каконипознакомились,привстречеснезнакомымилюдь

ми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и 

т.п.Большуюзначимостьдлядетей6-

7летприобретаетобщениемеждусобой.Ихизбирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождаетсядетская дружба. Дети продолжают 

активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаютсяиконкурентные отношения— 

в общенииивзаимодействииони стремятсяв 

первуюочередьпроявитьсебя,привлечьвниманиедругихксебе.Однакоунихестьвсевозмо

жности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер 

иизбегать негативныхформповедения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 

гендернойролью,проявляютстремлениекусвоениюопределённыхспособовповедения,о

риентированныхнавыполнениебудущихсоциальныхролей. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и 

культуройздоровья. 

Виграхдети6-7летспособныотражатьдостаточносложныесоциальныесобытия-

рождениеребёнка,свадьба,праздник,войнаидр.Вигреможетбытьнесколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. 

Детиэтоговозрастамогутпоходуигрыбратьнасебядвероли,переходяотисполненияодной

к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими 

партнёрамипоигре, исполняякак главную, такиподчинённую роль. 

Продолжаетсядальнейшееразвитиемоторикиребёнка,наращиваниеисамостоятель

ноеиспользованиедвигательногоопыта.Расширяютсяпредставленияосамомсебе,своих

физическихвозможностях,физическомоблике.Совершенствуютсяходьба,бег,шагистан

овятсяравномерными,увеличиваетсяихдлина,появляетсягармониявдвиженияхрукиног.

Ребёнокспособенбыстроперемещаться,ходитьибегать,держатьправильнуюосанку.Пос

обственнойинициативедетимогуторганизовывать 

подвижныеигрыипростейшиесоревнованиясосверстниками. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей 

оформе,цвете,величинепредметов.Ребёнокужецеленаправленно,последовательнообсле

дует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 

единичныепризнаки,анавеськомплекс(цвет,форма,величинаидр.).Кконцудошкольного

возрастасущественноувеличиваетсяустойчивостьнепроизвольноговнимания,чтоприво

диткменьшейотвлекаемостидетей.Сосредоточенностьидлительностьдеятельности 

ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание 

мальчиковменееустойчиво.В 6-7лету детейувеличиваетсяобъёмпамяти,что позволяет 

имнепроизвольно запоминатьдостаточно большой объём информации. Девочек 

отличаетбольшийобъёмиустойчивостьпамяти. 

Воображениедетейданноговозрастастановится,соднойстороны,богачеиоригиналь

нее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже похоже 

настихийноефантазированиедетей младшихвозрастов. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентомлюдей(взрослымиисверстниками,знакомымиинезнакомыми).Детинетол

ькоправильнопроизносят,ноихорошоразличаютфонемы(звуки)ислова.Овладениеморф

ологическойсистемойязыкапозволяетимуспешнообразовыватьдостаточносложные 

грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своейречи 

старшийдошкольниквсёчащеиспользует сложныепредложения(ссочинительными и 
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подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается словарный запас. В 

процесседиалогаребёнокстараетсяисчерпывающеответитьнавопросы,самзадаётвопрос

ы,понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развиваетсяидругаяформаречи—

монологическая.Детимогутпоследовательноисвязнопересказывать или рассказывать. 

Важнейшим итогом развития речи на протяжении всегодошкольного детства является 

то, что к концу этого периода речь становится 

подлиннымсредствомкакобщения,такипознавательнойдеятельности,атакжепланирова

нияирегуляцииповедения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельныйчитатель.Тягаккниге,еёсодержательной,эстетическойиформальнойст

оронам-важнейшийитог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-

художественнаядеятельностьхарактеризуетсябольшойсамостоятельностью.Развитиеп

ознавательныхинтересовприводиткстремлениюполучить знания о видах и жанрах 

искусства (история создания музыкальных шедевров,жизньитворчество композиторов 

иисполнителей). 

Дошкольникиначинаютпроявлятьинтерескпосещениютеатров,пониматьценность

произведениймузыкального искусства. 

Впродуктивнойдеятельностидетизнают,чтохотятизобразить,имогутцеленаправле

нно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь отсвоего 

замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать 

всё,что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на 

реальныйпредмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняетсятехникарисования, лепки, аппликации. 

Детиспособныконструироватьпосхеме,фотографиям,заданнымусловиям,собстве

нному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, 

дополняяихархитектурнымидеталями;делатьигрушкипутёмскладываниябумагивразны

хнаправлениях;создаватьфигуркилюдей,животных,героевлитературныхпроизведений

изприродногоматериала.Наиболееважнымдостижениемдетейвданнойобразовательной

областиявляется овладениекомпозицией. 

 

Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); 

2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

2.3. Одаренные обучающиеся. 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке 
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4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных                

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в              

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей                        

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических                            

работников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество МБДОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий                     

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Физическоеразвитие 

Сформированные точные, четкие и координированные мелко-моторные 

движения,как знакомые, так и новые, по показу и инструкции. 

Умение последовательно 

выполнятьсложныедвиженияпообразцу,словеснойинструкции,плану,создаватьтворчес

коесочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения 

с точкизренияточности,правильности. 

Двигательноевоображение. 

Целостноепсихосоматическоесостояние. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Способностькосознаниюсвоихэмоциональныхсостояний,настроения,самочувств

ия. 

Чувствозащищенности,сформированныеуменияпреодолеватьпсихоэмоциональн

ое напряжение.  
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Чувство собственного достоинства.  

Сформированнаяпотребность в проявлении ответственности, настойчивости, 

стремлении быть аккуратным,старательным. 

Способностьсамостоятельноразрешатьпроблемывдеятельности,обращаясьза 

помощьювситуацияхреальныхзатруднений. 

Адекватнореагироватьнаэмоциональноесостояниедругихлюдей,сопереживать. 

Подчинятьсвоеповедениепреимущественнонесиюминутнымжеланиямипотребно

стям,атребованиямсосторонывзрослых и первичным ценностным представлениям о 

том, «что такое хорошо и что такоеплохо». 

Самостоятельноставитьцели,вт.ч.общественнозначимые. 

Проявлятьинициативувразныхвидахдеятельности,подчинятьсвоюактивностьдост

аточноотдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и 

условия еедостижения. 

Создавать условия, необходимые для успешного достижения цели. 

Проявлятьэлементыпрогнозировать,волевоеусилие,противостоятьотвлечениям,д

ажепривыполнениине слишком интереснойдеятельности. 

Удерживатьцельдеятельностибезпомощивзрослогоивегоотсутствие. 

Преодолеватьтрудностиипомехи,неотказываясьотпервоначальной цели. 

Познавательноеразвитие 

Умениепланироватьразныевидыпознавательнойдеятельности,развернутоотражат

ь в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы. 

Соотноситьвопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и 

суждений.  

Стремлениеставитьпознавательные задачи, экспериментировать, в т.ч. 

самостоятельно, дляполученияновогознания,решенияпроблемы. 

Способностьмысленноэкспериментировать,рассуждать. 

Способностьпониматьэмоциональныесостояния,мотивыипоследствияпоступковг

ероевпроизведений. 

Развернутовыражатьвречисопереживаниегероямпроизведений. 

Даватьэмоциональнуюоценкуперсонажамимотивироватьее,исходяизлогикиихпо

ступков. 

Различатьэмоциональную(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей. 

Предлагатьвариантысодействияперсонажам. 

Выражатьинтерескдушевнымпереживаниямгероев,демонстрироватьсопричастно

стькэтомусостоянию,находитьаналогиивреальнойжизни,улавливатьэмоциональныйпо

дтекстпроизведения,проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное 

эмоциональное отношение кгероям. 

Обращать внимание на язык произведения. 

Уместно употреблять в своей 

речиэпитеты,сравнения,образныевыраженияизпроизведенийхудожественнойлитерату

ры. 

Речевоеразвитие 

Иметь навыкидиалогическогообщения. 

Уметьотражатьвречисутьпроисходящего,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,формулироватьразнообразныевопросыпричинно-

следственногохарактера. 

Осуществлятьразвернутоеречевоепланированиевразныхвидахдеятельности,разве
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рнутоотражатьвречивпечатления,эмоции,моральныеиэстетическиеоценки. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки 

произведений,высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и 

аргументировать их. 

Адекватно,ярко,глубоко реагироватьнапроизведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять 

сменунастроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и 

средства еговоплощения. 

Выполнятьдвижения,вт.ч.сосложнымритмическимрисунком,качественно, 

самостоятельно, технично, ритмично, выразительно. 

Осуществлять 

контроль,создаватьвыразительныеоригинальныемузыкальныеобразы,передаватьнастр

оение,импровизировать с использованием специфического «языка музыки». 

Согласовывать своидействиясдействиямидругих детейвколлективных формах 

музыкальнойдеятельности. 
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1.3. ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

 

 

Перечень используемого 

психодиагностического 

инструментария 

Цельиспользования 

Тест Керна-Йерасика Выявление морфофункциональной 

готовности ребенка к поступлению в 

школу 

Тестовая беседа (С.А. Банков) Оценка степени психосоциальной 

зрелости по тестовой беседе 

Методика исследования мотивации 

учения у старших дошкольников (М.Р. 

Гинзбург, И.Ю. Пахомова, Р.В. 

Овчарова) 

Определение мотивов учения 

Методика обследования 

эмоционально-волевой готовности 

«Нарисуй бусы» (И.И. Аргинская) 

Выявление количества условий, которые 

ребенок может удержать в процессе 

деятельности при восприятии задания на 

слух 

«Экспресс-диагностикавдетскомсаду» 

(Н.Н.Павлова,Л.Т.Руденко) 

Определениеуровняразвитияпсихических
процессову дошкольников 

Ранняя диагностика умственного 

развития (Е.А. Стребелева) 

Изучения уровня умственного развития 
детей раннего возраста (2-3 года.) 

Методика«Несуществующееживотное» 

(А.Л. Венгер) 

Исследованиеличностныххарактерологиче
скихособенностей 

Тест креативности Э.Торренса Диагностика творческого мышления 

Методика«Графическийдиктант» 

(Д. Эльконин) 

Исследованиеориентациивпространствеуд
ошкольников 

Методика«Лесенка»(В.Щур,С.Якобсон) Диагностикасамооценкидетейдошкольног
овозраста 

Методика«Домик»(Н. Гуткина) Определениесенсомоторногоразвитияудо
школьников 

Изучение уровня  неблагополучия    

детей   дошкольного  возраста (по 

Лаврентьевой, Г.П. Титаренко Т.М.) 

Выявить уровень неблагополучия детей в 
группе 

Методика «Кактус» (М.А. Панфилова) Определение эмоционального состояния 

ребенка, наличия агрессивности и ее 

интенсивности. 

Диагностическая методика 

«Капитан корабля» О.Е. Смирнова, 

В.М. Холмогорова 

Оценка уровня комфорта детей во 

взаимоотношениях, коммуникативные 

умения детей, удовлетворенность ребенка 

общением со сверстниками, уровень 

статуса ребенка в группе 

Листы адаптации, карты наблюдения Диагностика уровня адаптированности 

детей младшего дошкольного возраста к 

дошкольному учреждению 



22  

Методика«Рисунокчеловека»(А.Л.Венг

ер) 

Оценкауровняобщегоинтеллектуальногораз
вития,уровня готовностикобучениювшколе 

Опросник «Подверженность ребенка 

страхам» А.И. Захаров 

Конкретизация страхов у детей 

Рисуночный тест А.И. Захарова «Мои 

страхи» 

Выявление страхов у детей 

Тест«Страхивдомиках»,модификация 

М.А.Панфилова 

Диагностикастраховудетейдошкольного 
имладшего школьноговозраста 

Методика«Рисуноксемьи»(А.Л.Венгер) 

«Кинетическийрисуноксемьи» 

Оценкавнутрисемейныхотношенийребенка,
родителя 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

2.1. ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГА 

 

Основныминаправлениямидеятельностипедагога-психологаявляются: 

Направление 1. Психодиагностика. 

Направление 2. Психологическаяпрофилактика. 

Направление 3. Коррекционная и развивающая работа. 

Направление 4. Психологическоеконсультирование. 

Направление 5. Психологическоепросвещение. 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, 

ведущеговидадеятельности, опирается наигровыетехнологиии приемы. 

 

Направление 1. Психодиагностика. 

Цель:получениеинформацииобуровнепсихическогоразвитиядетей,выявлениеинд

ивидуальныхособенностейипроблемучастниковобразовательногопроцесса. 

Выборинструментариядляпроведенияпсиходиагностикиосуществляетсяпсихолог

ом самостоятельно в зависимостиот уровня профессиональной 

компетентностиикругарешаемыхразвивающихзадач. 

Психологическаядиагностика–этоуглубленноепсихолого-

педагогическоеизучениедетейнапротяжениивсеговременипребываниявДОО,определе

нияихиндивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного 

процесса 

вДОО,разработкарекомендацийпедагогам,воспитателямиродителямпоокончаниюпомо

щиввопросахвоспитания, обученияи развития. 

ПредметомпсихологическойдиагностикивусловияхДООявляютсяиндивидуально

-

возрастныеособенностидетей,причинынарушенийиотклоненийвихпсихологическомра

звитии. 

 

Процедурапсихологическогообследованиядетей 

дошкольноговозраста 

 

1. Подготовительныйэтап 

Содержание: 

-

 составлениемедицинскогоанамнезанаосновеанализаспециальнойдокументацииибесед

ысмедицинскимработником(образецвыпискиизмедицинскойкарты); 

- составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка 

наосновеанкетирования родителей; 

-

 составлениепедагогическогоанамнеза(педагогическойхарактеристики)наосновеанкет

ированияибеседсвоспитателямиипедагогами,взаимодействующихсребенком; 

- составление семейногоанамнеза на основебеседс 

родителямиизначимымивзрослымивжизни ребенка. 

2. Адаптационныйэтап 

Содержание: 
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- знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктовдетскоготворчества, наблюдение, беседа с педагогами и родителями. 

3. Основнойэтап 
Содержание: 

- тестирование. 

4. Индивидуальныйэтап 
Содержание: 

-

 составлениепсихологическогозаключенияисопутствующихдокументовнаосновеобраб

откиианализадиагностическихданных (позапросу). 

5. Заключительныйэтап 
Содержание: 

- констатация результатов обследования в процессе беседы 

сродителями(воспитателями); 

- рекомендацииродителям(воспитателям)вустнойилипосменнойформе. 

Обязательно: 

1. Обследование детей второй младшей группы (З года) для определения 

уровняпсихологическогоразвитияивыстраиванияиндивидуальнойтраекторииразвития

ребенка. 

2. Диагностикавоспитанниковстаршейгруппысцельюопределенияуровняпсихиче

скогоразвитиядляорганизацииикоординацииработывподготовительнойгруппе. 

3. Диагностикавоспитанниковгруппдлядетейснарушениемречиврамкахпсихолого

-педагогическогоконсилиума(ППк) ДОО,согласноположениюоППк. 

4. Диагностикапсихологическойготовностикобучениювшколедетейподготовител

ьнойгруппы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным 

наблюдениямпсихологпроводитуглубленнуюдиагностикуразвитияребенка,детского,п

едагогического,родительскогоколлективовсцельювыявленияиконкретизациипроблему

частников образовательногопроцесса. 

 

Неспецифическиепоказателидетейдошкольноговозраста 

 
Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочениедействий. 

Принятиеиудержаниезадачи 

Организациядеятельности

произвольнаярегуляция 

Наблюдение. 
«Графическийдиктан

т». 
«Корректурнаяпроба
» 

Скоростьвыполнениядействий Темпдеятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетическийтону

сжизнедеятельности(стени

чность) 

Наблюдение 

Способностьксамореализации
(способы) 

Личнаяактивность Наблюдение 
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Предпочтение 

предметныхзадач. 

Предпочтение общения 

свзрослым, ориентация 

наоценку деятельности. 

Фиксация на 

собственныхпереживаниях(ре

флексивность), 

ориентациянаодобрение 

Личностнаянаправленност

ь 

Наблюдение 

Преобладаниеэмоциональноок

рашенныхсостояний 

Эмоциональныйфон Наблюдение 

Скорость возникновения 

ипрекращенияэмоциональных 

реакций. 

Легкость 

переходаконтрастирующихэм

оцийвнейтральноесостояние 

Эмоциональнаялабильнос

ть.Пластичность 

Наблюдение 

Появление 

ситуативнойреактивности,эмо

циональнойвозбудимости, 

заторможенности 

Характерэмоциональныхп

роявлений 

Наблюдение 

Реакциянаситуациюобследова
ния 

Ситуативноеобщение Наблюдение 

 

 

Распределениедиагностическихметодик 

повозрастнымгруппам 

 

№

п/п 

Наименованиеметодик Возрастныегруппы 
3-4 

года 
4-5 лет 5-6 

лет 
6-7 
лет 

1 Коробкаформ + +   
2 «Пирамидка»и«мисочки» 

(предметныедействия) 
+ +   

3 Разрезныекартинки + + + + 
4 Конструированиепообразцу + + + + 
5 Свободныйрисунок + + + + 
6 Рисунокчеловека + + + + 
7 Свободнаяигра + + + + 
8 Дорисовкафигуры + + + + 
9 Повторениесловипредложений + +   
10 Вопросыпокартинкам + + + + 
11 Дополнениефраз + + + + 
13 Повторяйзамнойиигра вмяч + + + + 
15 Мисочки(включениевряд)  + +  
16 Рыба   + + 
17 Классификацияпозаданному 

принципу 
 + + + 
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18 Рисуноксемьи  + + + 

20 Свободнаяклассификация   + + 

22 Рассказпокартинкам   + + 

23 Пиктограмма   + + 

24 10слов   + + 

25 Несуществующееживотное   + + 

26 Трижеланияишапка-невидимка   + + 

28 Лестница   + + 

29 Выборкарточки   + + 

 

 

 

Методикиисследованияпознавательнойсферыдошкольников 

Диагностикаадаптациидетейк условиямДОО. 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс диагностика в детском саду». 

Ранняя диагностика умственного развития (Е.А. Стребелева) 

Тест Керна-Йерасика 

Методикиизученияособенностейличностидошкольников 

Методика «Несуществующее животное». 

Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ). 

Методика «Моясемья». 

Тестовая беседа (С.А. Банков) 

Методика исследования мотивации учения у старших дошкольников (М.Р. 

Гинзбург, И.Ю. Пахомова, Р.В. Овчарова) 

Методика обследования эмоционально-волевой готовности «Нарисуй бусы» 

(И.И. Аргинская) 

Тест креативности Э.Торренса 

Опросникдляопределениясферыпредпочтительныхинтересов. 

Графическаяметодика«Кактус». 

Тест«Страхивдомике». 

Опросник «Подверженность ребенка страхам» А.И. Захаров 

Рисуночный тест А.И. Захарова «Мои страхи» 

 

 

Направление 2. Психологическаяпрофилактика 

 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к 

среде)возможныхпроблемвразвитииивзаимодействииучастниковобразовательного 

процесса,просветительскаядеятельность,созданиеблагоприятногопсихологическогокл

иматавучреждении,осуществлениемероприятийпопредупреждениюи 

снятиюпсихологическойперегрузки. 

Обязательно: 

Работапоадаптациисубъектовобразовательногопроцесса(детей,педагогов,родите

лей)кусловиямновой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих 

детейдляполученияинформацииоразвитиииздоровьеребенка,выявлениедетейгруппыр

иска,требующихповышенного вниманияпсихолога; 
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- групповыеииндивидуальныеконсультациидляродителейвновьпоступающих 

детей; 

-

 информированиепедагогововыявленныхособенностяхребенкаисемьи,сцельюоптимиз

ациивзаимодействия участниковобразовательногопроцесса; 

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместносадминистрациейпутейустраненияпричинданногосостоянияврабочейситуац

ии. 

Дополнительно: 

- отслеживаниединамикисоциально-личностногоразвитиядетей; 

- содействиеблагоприятномусоциально-психологическомуклиматув ДОО; 

- профилактикапрофессиональноговыгоранияупедагогическогоколлектива; 

- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-

пространственнойразвивающейсреды. 

 

Врамкахреализацииданногонаправленияпсихологзаботитсяосозданиипсихологич

ески благоприятного климата в ДОО, комфортных условий для 

участниковобразовательного процесса: детей и педагогов. Особое внимание 

уделяетсястилювзаимодействиявзрослыхидетей,изучениекотороевключаетиличностн

ыеособенностипедагогов. 

Важнымявляетсяиизучениеособенностейвзаимодействиявколлективесотруднико

в.Разобщение,конфликтность,отсутствиевзаимовыручкибудетнегативносказыватьсяна

самочувствиипедагогов,чтоможетспособствоватьснижениюэффективностивзаимодейс

твиясдетьмииих родителями. 

Основным условием эффективного общения с родителями является 

взаимноеуважениеи открытостьДОО. 

 

Направление 3. Коррекционнаяиразвивающаяработа 

Цель:созданиеусловийдляраскрытияпотенциальныхвозможностейребенка,корре

кцияотклоненийпсихического развития. 

Коррекционнаяиразвивающаяработапланируетсяипроводитсясучетомприоритетн

ого направления – познавательное и речевое развитие, с учетом 

спецификидетскогоколлектива(группы), отдельного ребенка. 

Вкоррекционнойработепедагог-

психологопираетсянаэталоныпсихическогоразвития, описанные в детской, возрастной 

и педагогической психологии. В 

развивающейработепредусмотренаориентациянасредневозрастныенормыразвитиядля

созданиятаких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для 

него уровеньразвития.Последнийможет быть каквыше, 

такинижесреднестатистического. 

Объектомкоррекционнойиразвивающейработыявляютсяпроблемывпознавательн

ой,эмоциональной,мотивационной,волевой,поведенческойсферах,которыевлияютнара

звитиеребенкавцелом. 

Этаработапровидитсясдетьми,имеющимиразвитиевпределахвозрастнойнормы. 

Обязательно: 

- проведениезанятийсвновьприбывшимидетьми–

адаптационныеигры,наблюдение; 

- проведениекоррекционно-
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развивающихзанятийсдетьмистаршихиподготовительнойгрупп,сцельюформирования

предпосылокучебнойдеятельности,коррекциииразвитияпознавательнойиэмоциональн

ой,волевойсфер(сучетомрезультатовпромежуточнойдиагностикинаначалоучебногогод

а); 

- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный 

образовательныймаршрут)развития ребенкавпроцессеобучения. 

 

Правилапсихокоррекционнойработы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия 

безтвердойуверенности впричинахиисточникахотклоненийвразвитииребенка. 

2. Пространствокоррекционныхвоздействийпедагога-

психологаограниченонормойипограничнымсостояниемразвитияребенкаприотсутстви

иорганическихифункциональныхнарушений. 

3. Педагог-

психологневправеопределятьиндивидуальныйходпсихическогоразвитияребенкапутем 

радикальногокоррекционноговмешательства. 

4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических 

исуггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, 

неадаптированных кдошкольномувозрасту. 

5. Квышеперечисленнымправиламдобавляютсятребованияпрофессиональнойэти

ки: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность 

ипозиционностьвзаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на 

познавательное,личностно-

эмоциональное,коммуникативное,психомоторноеразвитие,поведенческиереакции, 

возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации 

кобразовательномуучреждению,готовностикшколе,стабильностиэмоционально-

личностныхсостояний,структурированиямышления,активизациипамяти,речи,регуляц

иипсихомоторныхфункций. 

7. Коррекционныегруппыформируютсявзависимостиотрезультатовпредваритель

ного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбордетей, 

нуждающихся в психокоррекциипо тем илииным показателям. Состав 

групп(количественный и качественный) соотносится с характером и степенью 

нарушений впсихическомразвитиидетей (психологическимдиагнозом). 

8. Коррекционныезанятиямогутпроводитьсявиндивидуальной,игрупповойформе.

Индивидуальнаяформаобусловленаспецифическойнаправленностьюпсихокоррекцион

ныхвоздействий,атакженаличиемтрудностеймежличностногообщения.Цикл занятий 

может быть закрытым (определенное количество занятий и 

фиксированнаядатаокончания)иоткрытым(безопределенияколичествавстречидатыоко

нчания). 

Продолжительностькоррекционногоциклазависитотмногихфакторовкакорганиза

ционного,таки содержательного характера. 

 

Образовательные технологии, 

используемые в практической профессиональнойдеятельности 

 

№ 

п/п 

Название  

образовательной 

Цель  

Использования 

Описание порядка 

использования 
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технологии 

(суказанием 

автора) 

технологии (алгоритм применения) 

технологии  

впрактической 

профессиональной 

деятельности 

1 О.Е.Хухлаев, 

И.М.Первушина«Тр

опинка к своемуЯ», 

Генезис,Москва, 

2005г. 

Формированиеумения 

приниматьсамого 

себяидругихлюдей.Фор

мирование умения 

осознавать свои 

чувства,причины 

поведения,последствия 

поступков, т.е. 

формированиеличностн

ойрефлексии. 

Содействует развитию 

ребенка. 

Способствуетформирова

ниюпроизвольной 

регуляцииповедения 

Впроцессегрупповойиинди

видуальнойработы 

используютсяприемы, 

которыеотвечаютразвиваю

щим,профилактическим 

икоррекционным задачам 

Программы. 

Используются:ролевые 

игры,психогимнастические

игры,коммуникативныеигр

ы, игры, направленные 

наразвитиепроизвольности

иразвитиевоображения,нап

равленное 

рисование,релаксационные 

методы 

2 Т.В. Горбунова 

«Развивающие 

программа 

подготовки к 

школе». 

Конспектзанятий.К

емерово, 2008г. 

Формированиенеобходи

мых дляшкольного 

обучениякоммуникатив

ных 

иповеденческихнавыков

,привыканиек роли 

ученика,развитиепознав

ательныхпроцессов 

имоторики 

Занятияносятформутренин

гов:детиотрабатываютнани

хповеденческие ишкольно-

значимыенавык без 

усвоенияновых знаний.  

Детииграютв 

подвижныеигры, учатся 

думать,видеть,запоминать 

3 А.С.Роньжина 

«Занятия психолога 

сдетьми 2-4 лет в 

период адаптации 

кдошкольному 

учреждению». 

Книголюб,Москва, 

2008г. 

Помощь детям 

вадаптации 

кусловиямдошкольного

образовательногоучреж

дения. 

Снижениеэмоционально

гонапряжения,тревоги,а

грессии. 

Развитиенавыковвзаимо

действиядетейдругсдруг

ом 

Занятияначинаютсясупраж

нений,требующихсогласов

анностидействий всей 

группы.Эти 

упражнениясоздаютположи

тельныйэмоциональный 

фон,повышаютречевуюидв

игательнуюактивность. 

В основную частьзанятия 

входят игры 

иупражнения,которыедают 

детямвозможностьинтенси

внодвигаться,свободно 

выражатьсвоиэмоции,актив

новзаимодействовать 

сосверстниками. 

Заканчиваютсязанятияспок

ойными,малоподвижнымии
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грами 

4 И.Л.Арцишевская«

Работа психологас 

гиперактивными 

детьми в 

детскомсаду», 

Книголюб,Москва,2

008г. 

Развитиепроизвольност

и и самоконтроля, 

развитие 

внимания,развитиесогла

сованности движений. 

Развитиекоординации 

движений. 

Снятиепсихоэмоционал

ьногонапряжения. 

Развитиеисовершенство

ваниекоммуникативных

навыков, 

групповойсплоченности 

и доверия детей друг 

другу 

Занятия включают всебя 

игры,направленные 

наразвитие 

внимания,контроля 

заимпульсивностью 

иуправлениедвигательнойа

ктивностью,психогимнасти

ческиеителесно-

ориентированныеупражнен

ия 

5 М.А.Федосеева«Зан

ятияпоразвитиюэмо

циональнойипознав

ательнойсферысред

ствамипесочной 

терапии для детей 

3-7 лет». 

Учитель,Волгоград,

2015г. 

Создание 

благоприятныхусловийд

ля 

развитияэмоциональной 

ипознавательной 

сфердошкольников. 

Развитиенавыковвзаимо

действия друг сдругом, 

умения работать 

вколлективе,помогатьдр

уг другу. 

Снятиеэмоционального 

имышечногонапряжения

, 

Снижение 

тревоги,неуверенностив

себе 

Песочнаятерапия–

этовозможностьсамовыраж

ения. 

Система работы 

сприменениемразличных 

средствпесочной терапии

 всочетании 

ссенсорными,коммуникати

вными,двигательными, 

познавательнымииигровым

и видамидетской 

деятельности 

6 Л.И.Катаева«Работа

психологасзастенчи

вымидетьми»,Книг

олюб,Москва,2008г. 

Преодолениезастенчиво

сти,замкнутости,нереши

тельности.Развитиекомм

уникативныхспособност

ей. 

Снижениепсихоэмоцион

альногонапряжения. 

Формирование 

адекватнойсамооценки, 

повышениеуверенности

всебе. 

Игры и 

упражнения,направленные 

напреодолениезастенчивос

ти,замкнутости,нерешитель

ности,способствующиеразв

итиюкоммуникативныхспо

собностей ивоспитанию 

доброжелательного 

отношения к окружающим 

7 С.В. Крюкова, 

Н.П. Слободяник. 

«Удивляюсь,злюсь,

боюсь,хвастаюсьир

Ввести ребенка 

всложный 

мирчеловеческихэмоций

,помочь 

Входеработыдетизнакомят

ся с навыкамирелаксации 

исаморегуляции,чтосоздает

условиядляформированияу
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адуюсь»,Генезис,М

осква,2007г. 

прожитьопределенноеэм

оциональноесостояние,о

бъяснить,чтоонообознач

ает 

нихспособности 

управлятьсвоимэмоционал

ьнымсостоянием. 

Обсуждение и 

«проживание»ситуаций, 

повышаютэмоциональнуюу

стойчивостьребенка 

 

ПсихокоррекционнаясистемавусловияхДООпредставляетсобойдифференцирова

нныециклыигр,специальныхикомбинированныхзанятий,направленныхнастабилизаци

юиструктурированиепсихическогоразвитиядетей. 

 

Направление 4. Психологическоеконсультирование 

Цель:оптимизациявзаимодействияучастниковобразовательногопроцессаиоказан

иеимпсихологическойпомощипривыстраиваниииреализациииндивидуальнойпрограм

мы воспитанияи развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощипри решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрацияДОО.Тематикапроводимыхконсультацийобусловленарамкамипрофесс

иональнойкомпетентностипедагога-психологаДОО.Принеобходимости,педагог-

психологориентирует консультируемого на получение психологической помощи в 

службах городапотемезапроса. 

Данноевзаимодействиеосуществляетсяпозапросуадминистрации,родителейипеда

гогов,атакжесамихдетей.Результатомвзаимодействияявляетсяудовлетворение«реальн

ого»запросаивыработкарекомендацийкоррекционно-

профилактическогоиинформационногохарактера.Основнымметодомпсихологическог

оконсультированияявляетсябеседа, аформой проведения – 

индивидуальнаяконсультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 

условияхдетскогосада.Оназаключаетсявопосредованномхарактереконсультирования,т

.е.направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо 

от лиц,запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень 

редких 

случаяхвыступаетинициаторомзапроса,восновноминициативупроявляютлица,егоокру

жающие.Поэтойпричинепсихологвынуждендифференцироватьсодержаниезапросов,с

цельюопределениявозможностиопосредованнорешитьтрудностиребенка. 

Обязательно: 

-

 консультированиеповопросам,связаннымсоптимизациейобразовательногопроцессавД

ООи семьевинтересахребенка; 

-

 консультированиеповопросамвоспитаниядетейсособымиобразовательнымипотребнос

тями. 

Дополнительно: 

-

 психологможетинициироватьгрупповыеииндивидуальныеконсультациипедагогови 

родителей; 

- психологможетинициироватьиныеформыработысперсоналомДОО 
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сцельюличностного ипрофессионального роста. 

 

Возрастно-психологическоеконсультирование 

Задачи: 

- ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных индивидуальных 

особенностейпсихическогоразвитияребенка; 

- своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и 

нарушениямипсихическогоразвития,направлениеихк специалистам; 

-

 предупреждениевторичныхпсихологическихосложненийудетейсослабленнымсомати

ческимилинервно-

психическимздоровьем,рекомендациипопсихогигиенеипсихопрофилактике; 

- составлениерекомендацийпопсихолого-

педагогическойкоррекциитрудностейобучения,воспитания иобщения дляпедагогови 

родителей; 

- составлениерекомендацийповоспитаниюдетейвсемье; 

- коррекционнаяработавспециальныхгруппахсдетьми,родителями,педагогами. 

КонсультативнаяработавДООвключаетвсебятакжеконсультированиеадминистр

ации образовательного учреждения по вопросам управления 

педагогическимколлективом,атакжеконсультированиеадминистрацииДООприпланир

ованииобразовательного процесса с учетом как возрастных особенностей детей,таки 

тех,чтообусловленыорганизациейжизнедеятельностиДОО. 

 

Примерныйпереченьтемдляпсихологическогоконсультирования: 

- адаптацияидезадаптациякДОО; 

- страхи; 

- агрессивность; 

- психологическоенеблагополучие; 

- непослушание; 

- кризис3-хлет; 

- спонтаннаядвигательнаяактивность; 

- тревожность; 

- левшество; 

- недостаточноеразвитиемелкоймоторики; 

- низкийуровеньразвитияпознавательныхпроцессов; 

- нарушениявсфереобщения; 

- энурез; 

- застенчивость; 

- нестабильностьэмоциональногосостояния; 

- гиперактивность; 

- отсутствиесамостоятельности; 

- психологическиепроблемыдетейсОВЗ; 

- психологическаяподдержкасемьи; 

- рольигрывподготовкекшколе; 

- системаработывоспитателясдетьми, имеющимиотклонениявповедении; 

- психологическаяготовностькшколе. 

 

Направление 5. Психологическоепросвещение 
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Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов,администрации ДОО и родителей, формирование запроса на 

психологические услуги иобеспечениеинформацией попсихологическимпроблемам, 

аименно: 

- актуализацияисистематизацияимеющихсязнаний; 

- повышениеуровняпсихологическихзнаний; 

- включениеимеющихсязнанийвструктурудеятельности. 

ПсихологическоепросвещениевусловияхДООноситпрофилактический и 

образовательный характер.  

В первом речь идет о 

предупрежденииотклоненийвразвитиииповедениипосредствоминформированияродит

елейивоспитателей.Предметоминформированияявляютсяпричинывозникновенияоткл

онений,признаки,свидетельствующиеобихналичии,атакжевозможныедлядальнейшего 

развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление 

родителейивоспитателейсразличнымиобластямипсихологическихзнаний,способствую

щихсамопознанию,познаниюокружающихлюдейисферычеловеческихвзаимоотношен

ий. 

Обязательно: 

- проведениесистематизированногопсихологическогопросвещенияпедагогов; 

- проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

формеродительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возрастадетейи актуальностирассматриваемыхтемдля родителей. 

 

Примерныйпереченьтем. Младший возраст 

 
Для родителей Для педагогов 

«КакподготовитьребенкакДОО» «Рекомендациипооптимизациивзаимодейс
твиясдетьми» 

«Какпомочьребенкув периодадаптации» «Зависимостьразвитияпсихикиребенкаиег
офизическихпоказателей» 

«Какигратьсребенком» «Кризистрех лет» 
«Каксправитьсясдетскимикапризами» «Возрастныеособенностидетей2-4лет» 
«Поощрениеинаказание» «Речьимышление» 
«Еслиребеноккусается,грызетногти» «АдаптацияребенкавДОО» 
«Какпровестисребенкомвыходнойдень» «Рольразвивающихигр длядетей2-4лет» 
«Рекомендацииродителямпоформирован
июудетейнавыковсамообслуживания» 

«Пальчиковыеигры –зачемонинужны?» 

«Воспитаниебережногоотношенияквеща
м» 

 

«Читаемвместе»  

 

Примерныйпереченьтем. Средний возраст 

Для родителей Для педагогов 
«Мальчикиидевочки –два разных мира» «Возрастныеособенностидетей4-5лет» 
«Секретыобщениясребенкомвсемье» «Роль взрослого в формировании у 

детейотзывчивого отношения к 
сверстникам вситуации игрового 
взаимодействия и 
вповседневнойжизни» 
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Примерныйпереченьтем. Старший возраст 

 

 

Примерныйпереченьтем. Подготовительная группа 

«Поощрениеинаказанияребенкавсемье» «Коммуникативностьвобщениисколлегам
и,детьми» 

«Есливсемьеодинродитель» «Методыактивногослушания» 
«Условияполо-
ролевоговоспитанияребенка» 

«Эффективноепедагогическоеобщение» 

«Влияниеродительскихустановокна 
развитиеребенка» 

«Рекомендациипедагогампооптимизации 
взаимодействиясдетьми» 

«Взаимодействиеструднымидетьми» «Эмоциональноесостояниевзрослого как 
опосредствующийфакторэмоционального
состояниядетей» 

«Какнадо вестисебя родителямс 
гиперактивнымребенком» 

«Пальчиковаягимнастикакаксредство 

развитиятонкоймоторикидошкольников» 
«Рольотцаввоспитании детей» «Здоровьеиэмоциональноеблагополучие 

ребенка» 
«Какпредупредитьотклонениявповедении 
ребенка» 

«Безопасностьналетнейплощадке» 

«Проблемадетскогоонанизма»  

«Пальчиковаягимнастикакаксредство 
развитиятонкоймоторикидошкольников» 

 

Для родителей Для педагогов 

«Детский рисунок - ключ к 

внутреннемумируребенка» 

«Формированиесоциально-
адаптированного 
поведенияудетейстаршегодошкольноговоз
раста» 

«Тревожныйребенок» «Решаемпроблемы,играясдетьми» 
«Гиперактивныйребенок» «Привычкатрудиться» 
«Агрессивныйребенок» «Развитиепознанийактивности удетей 

дошкольноговозраста» 
«Воспитываемусидчивость» «Развитиеабстрактно-

логическогомышления 
удетейстаршегодошкольноговозраста» 

«Радетельскийавторитет» «Учимсяобщатьсясдетьми» 
«Развитиеречидошкольников5-
6летчерез 
чтениехудожественнойлитературы» 

«Какпривить любовьккниге» 

«Воспитание культуры поведения 

старшихдошкольниковсредствомхудо

жественной 
литературы» 

«Сказкикакисточниктворчествадетей» 

«Влияниемузыкина психикуребенка» «Использованиемузыкиврежимных 
моментах» 

«Социально-эмоциональное 

развитиедетейстаршегодошкольногово

зраста» 

«Рекомендации по 

формированиюадекватной самооценки у 

старших дошкольников» 
«Психологические особенности детей 
старшегодошкольноговозраста» 

«Конфликты междудетьми» 
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Дополнительно: 

- созданиеинформационных уголковпотипу«Советыпсихолога»; 

-

 просветительскаяработаохватываетсявосновномгрупповымиформамивоздействий. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по 

запросамродителейивоспитателей,такипоинициативепсихолога.Обсуждениенекоторы

хпроблемныхвопросовзаранеепланируетсяпсихологом. 

Дляродителейэтотемы,связанныесадаптациейкдошкольномуучреждению,готовн

остьюкшколе. 

Длявоспитателей–

реализацияосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразования,систе

матикаиотклонениевразвитиидетей,общиеиспециальныеспособности 

Нарядусвербально-

коммуникативнымисредствамивпсихологическомпросвещенииширокоиспользуетсяи

невербальные(наглядные)средства.ВусловияхДООонипредставленыстендовойинформ

ацией,специальнооформленными брошюрами и распечатками рекомендательных 

текстов, развивающих игриупражнений, мини-тестов ианкет. 

 

 

  

Для родителей Для педагогов 
«Развитиямелкоймоторикидошкольнико
в»» 

«Здоровьепедагога,каккомпонентпрофесси
ональнойсамореализации» 

«Психологические особенности 

детей 6-7лет» 

«Психологическое здоровье детей 

каккритерииуспешностиработыДОО» 

«Психологическаяготовностьребенкак 
школе» 

«Системаработывоспитателясдетьми,имею
щимиотклонения вповедении» 

«Эмоционально-волевая готовность 

ребенкакшколе» 

«Развитиелогическихопераций«классифика
ция», «обобщение» у 
детейстаршегодошкольного возраста» 

«Кризиссеми лет» Психологическаябезопасностьребенка» 
Десятьзаповедейдляродителейбудущих
первоклассников» 

«Приобщениеребенкакмирувзрослых» 

«Стили взаимодействия взрослых 
сдетьми» 

Детскиеконфликты» 
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2.2. ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕСОПРОВОЖДЕНИЕРЕАЛИЗАЦИИОСНОВНО

ЙОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫДОПООСВОЕНИЮОБРАЗОВАТ

ЕЛЬНЫХОБЛАСТЕЙВСООТВЕТСТВИИ СФГОС  

 

Деятельностьпедагога-психолога по 

реализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияпредпо

лагает решениерядазадач: 

-

 реализациявработесдетьмивозможностей,резервовразвитиядошкольноговозраста; 

- развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, 

склонностей,чувств; 

-

 созданиевДООблагоприятногодляразвитияребенкапсихологическогоклимата,которы

й определяется продуктивностью общения детей с взрослыми и сверстниками 

исозданием успехавовсехвидахдеятельностидошкольников; 

- оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их 

родителям ичленампедагогического коллективаДОО. 

 

Психологическоесопровождениепсихическогоиличностногоразвитиядетейстрои

тсяна основеследующихпринципов: 

- обеспеченияправадоступностинакачественноедошкольноеобразование; 

-

 сохраненияединогообразовательногопространствавусловияхсодержательнойиорганиз

ационнойвариативностидошкольногообразования; 

-

 гуманизациидошкольногообразования,ориентирующийнаприоритетобщечеловечески

хценностей,жизнииздоровьяребенка,свободногоразвитияеголичности 

всовременномобществеи государстве; 

-

 защитыребенкаотнекомпетентныхпедагогическихвоздействийвусловияхвариативност

и дошкольного образования; 

- повышенияэффективностиикачествадошкольногообразования; 

- обеспеченияпреемственностисФГОС 

НОО,основнымиобщеобразовательнымипрограммамиНОО; 

- оказанияпомощиродителямвобразованиидетейдошкольноговозраста; 

-

 признаниябезусловнойценностивнутреннегомираребенка,следованиязаеговнутренни

ммиром; 

- создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и 

осуществленияжизненныхвыборов; 

- сотрудничествавсехспециалистовДОО впроцессесопровождения ребенка. 
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Ксферепрофессиональнойкомпетентностипедагога-

психологаотносятсяследующиеобразовательныеобласти: 

Познавательное развитие 

Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательнос

ти и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий,становление сознания; развитие воображения 

итворческойактивности;формированиепервичных представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего мира, о свойствахи отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании,ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 

ипокое,причинахи следствияхи др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному 

свзрослыми самостоятельномупознанию; 

Развиватьпознавательныеиречевыеуменияповыявлениюсвойств,качествиотнош

енийобъектовокружающегомира(предметного,природного,социального),способыобс

ледования предметов; 

Формироватьпредставленияосенсорныхэталонах:цветахспектра,геометрически

х фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их 

всамостоятельнойдеятельности(наблюдении,игре-

экспериментировании,развивающих,коррекционных,дидактическихиграхидругихви

дахдеятельности). 

Обогащатьпредставленияобобъектахближайшегоокруженияиподдерживатьстре

млениеотражатьихвразныхпродуктах детскойдеятельности. 

Речевоеразвитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильной

диалогическойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковой

иинтонационнойкультуры речи,фонематического слуха. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей,принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения ивзаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление 

самостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;разви

тиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопережи

вания,формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Способствоватьустановлениюположительныхконтактовмеждудетьми,основанныхна

общихинтересахкдействиям. Развиватьэмоциональную отзывчивость. 

Физическоеразвитие 

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельнос

ти детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений,направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигиб

кость;способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма,развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, атакже с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных 

движений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формированиеначальн

ыхпредставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
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правилами;становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере;ста

новлениеценностейздорового образажизни. 

Развиватьудетейпотребностьвдвигательнойактивности.Целенаправленноразвив

ать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции 

насигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 

общейвыносливости, силы, гибкости;Развивать у детей умение согласовывать свои 

действия 

сдвижениямидругих:начинатьизаканчиватьупражненияодновременно,соблюдатьпре

дложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и 

перестроения,уверенно,всоответствии суказаниями. 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Художественно-

эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,музыкальног

о, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения 

кокружающемумиру;формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;во

сприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопережива

ния персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальной,и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

откликдетей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую 

сторону явленийприродыи окружающегомира. 

Формировать умения: внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку,узнаватьвизображенномзнакомыепредметыиобъекты,устанавливатьсвязьме

ждупредметамииихизображениемврисунке,лепке;пониматьсюжет,эмоциональноотк

ликаться,реагировать,сопереживатьгероям;привлечьвниманиекнекоторымсредствам

выразительности. 

 

Непосредственнообразовательнаядеятельностьосновананаорганизациипеда

гогом-психологомвидовдеятельности,заданных ФГОСДО. 

Игроваядеятельностьявляетсяведущейдеятельностьюребенкадошкольноговоз

раста. 

Ворганизованнойобразовательнойдеятельностионавыступаетвкачествеосновы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Вмладшейисреднейгруппахдетскогосадаигроваядеятельностьявляетсяосновойр

ешениявсехобразовательныхзадач. 

Игроваядеятельностьпредставленавобразовательномпроцессевразнообразныхф

ормах-этодидактическиеисюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемныеситуации,игры-инсценировки,игры-этюды 

ипр. 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразви

тиемсвободногообщениядетейиосвоениемвсехкомпонентовустнойречи,освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 

обучениюграмоте(встаршемдошкольномвозрасте). 

Познавательно-

исследовательскаядеятельностьвключаетвсебяширокоепознание детьми объектов 

живой и неживой природы, предметного и социального мира(мира взрослых и 
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детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениямилюдей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств 

испособов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическоеразвитиедетей. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейразвитиемспособнос

тихудожественноговосприятия.Художественноевосприятиепроизведенийискусствас

ущественнообогащаетличныйопытдошкольников,обеспечиваетинтеграциюмеждупоз

навательно-

исследовательской,коммуникативнойипродуктивнойвидамидеятельности. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмоментов,требуе

тособыхформработывсоответствиисреализуемымизадачамивоспитания,обученияи 

развития ребенка. 
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2.3. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В 

РАМКАХМЕДИКО-ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙСЛУЖБЫДОО 

 

1. Работасдетьми 

1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и 

конецучебногогода,промежуточнаядиагностикавсерединегода)познавательнойсферы

,эмоциональногоблагополучия ребенка. 

2. Диагностикапсихологическойготовностиребенкакшкольномуобучению. 

3. Индивидуальнаядиагностическая,коррекционно-

развивающаяработасдетьмипозапросамвоспитателей, родителей, администрации. 

4. Индивидуальноесопровождениедетейвпериодадаптациикдетскомусаду. 

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, 

волевой,поведенческойсфер ребенка. 

6. Составлениеиндивидуальнойтраекторииразвитияребенка(индивидуальныйоб

разовательныймаршрут). 

 

2. Работа с педагогами 

1. Методическаяипрактическаяпомощьворганизацииипроведенииоткрытыхмер

оприятий(по плануДОО). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической 

грамотности.Просветительскаяработа своспитателями, педагогами ДОО. 

3. Рекомендациипоиндивидуальнойработесдетьминаоснованиирезультатовдиаг

ностики(втечениегода). 

4. Посещениезанятийиихпсихолого-

педагогическийанализ(втечениегода);разработкарекомендаций. 

5. Индивидуальноеконсультированиеповопросамвоспитанияиразвитиядетей(по

запросам). 

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с 

педагогическимколлективом. 

7. Психолого-

педагогическоесопровождениепознавательногоиречевогонаправления и 

квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 

психическомразвитиидетей. 

 

3. Работа с родителями 

1. Социологическоеанкетированиеродителей(втечениегода). 

2. Индивидуальноеконсультированиеродителей. 

3. Углубленнаядиагностикасоциальнойситуациисемейных,детско-

родительскихвзаимоотношений(позапросу). 

4. Просветительскаяработасредиродителей. 

5. Организация ипроведение родительскихсобраний,тренингов,семинаров, 

мастер-классов. 

2.7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы (взаимодействие взрослых с детьми) 

 

2.7.1. ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне её 

- в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями                

(законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе           
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родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося         

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

2.7.2. МБДОУ может использовать сетевую форму реализации                              

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

Программой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися              

образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организаций культуры, физкультуры и спорта и другие                         

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления                              

образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам – 

конкретизировать перечень организаций), с которыми устанавливаются договорные 

отношения. 

2.7.3. При реализации Программы могут использоваться различные                        

образовательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут                 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

2.7.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог             

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения,                   

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их                                 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют                                     

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка                      

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности                          

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

2.7.5. Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и                        

возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): 

- непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

- двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения,                 

хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

- предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие                      

действия с предметами); 

- речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые                

слова); 

- элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные 

движения на основе подражания, музыкальные игры); 

2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет 

из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и                 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие                            

упражнения, простые подвижные игры); 
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- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра,              

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов,                          

активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из               

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство,                           

музыкально-ритмические движения). 

3) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое,                                           

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная              

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и                             

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание,                                    

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных                              

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских                           

музыкальных инструментах). 

2.7.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные      

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

2.7.6.1. При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется    

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 
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рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная 

задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко                          применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных 

и творческих                          способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты,             дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях. 

2.7.6.2. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог 

учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал 

каждого           метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует                         возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно              использовать комплекс методов. 

2.7.7. При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

2.7.8. Средства, указанные в пункте 2.7.7 Программы, используются для                  

развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания,    

занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и                    

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные               

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч.                          

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования 

и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

МБДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в т.ч. 

технические, соответствующие материалы (в т.ч. расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 
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2.7.9. Вариативность форм, методов и средств реализации Программы                    

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их                               

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

2.7.10. При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и                

культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в                            

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

2.7.11. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения                обеспечивает их вариативность. 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы 

(технологии, приемы):  

 

«План – дело – анализ». Технология основана на свободной деятельности            

детей (методика М. Монтессори, Вальдорфская педагогика), учебном проекте (Е.Е. 

Кравцова, Г.Г. Кравцова) и предусматривает обучение, основанное на «встрече»                 

познавательных потребностей детей и педагогического воздействия взрослого.              

Технология обеспечивает детям позицию полноправных субъектов деятельности 

(влияние на выбор темы образовательной работы, самоопределение в                                    

последовательности и   продолжительности выполнения деятельности, роль                      

инициаторов, активных участников, реализацию своих интересов через                        

самостоятельное принятие решение об участии или неучастии в общем проекте или 

конкретном действии). Задача взрослых состоит в том, чтобы помочь ребенку 

сделать собственный выбор и спланировать свою деятельность, осознать важность, 

нужность своих и предложенных взрослыми действий. Взрослые поддерживают 

детскую                  активность и креативность, демонстрируют партнерский стиль 

взаимоотношений. Свободная деятельность осуществляется в центрах активности 

после того, как                     воспитанники сделают выбор, спланируют свои 

действия, выберут место работы и партнеров. Принятие решения о выполнении 

работы остаётся за ребенком, вплоть до отказа от участия в общей теме. 

Непосредственное вмешательство взрослого в               самостоятельную работу 

ребенка или подгруппы может быть вызвано только                поставленными 

учебными целями (научить чему-либо, провести коррекционную          работу и т.д.), 

конфликтом, не решаемым самими ребятами или ситуациями, когда дети просят 

помощи взрослого. Продолжительность работы по теме может длиться               

несколько дней. Итоговый компонент дневного цикла образовательной деятельности 

«План – дело – анализ» - это «вечерний круговой сбор». Проводится ежедневно, его 

задачи – предъявить индивидуальные достижения и общие итоги работы,                           

организовать процесс рефлексии, пробудить энтузиазм, вселить в детей чувство            

уверенности, что они могут быть успешными. Мы используем данную технологию в 

работе с детьми старших и подготовительных групп. 

 

«Правовое образование дошкольников» - проект, разработанный 
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творческим коллективом педагогов МБДОУ «ДС № 68 «Ладушки» 

Цель: Обеспечения правового образования дошкольников в процессе                           

формирования представлений об окружающем мире и себе. Создание 

воспитательной системы по формированию правовой культуры всех участников 

педагогического             процесса.  

Задачи: 

1. Создание в ДОУ правового пространства.  

2. Создание условий для формирования у детей правовой компетентности; 

3. Развитие у детей чувства собственного достоинства, осознания своих прав и 

свобод, чувства социальной ответственности, самостоятельности; 

4. Ознакомление детей в соответствующей их возрасту форме с                                       

социально-правовыми нормами и правилами поведения; 

5. Формирование у детей социальной ответственности, способности понимать и 

оценивать свои поступки и поступки окружающих людей; 

6. Повышение уровня правовой культуры педагогического состава ДОУ и                       

родителей; 

7. Создание условий для организации взаимодействия семьи и ДОУ по вопросам 

правового воспитания и вовлечения родителей в воспитательный процесс. 

Особенности правового воспитания с учетом возраста детей 

Младший возраст 

Главная задача: реально ограждать и предохранять детей от зла, защищать 

их.  

Важно воспитать у ребенка чувство доверия к себе, людям, миру, чувство                         

собственного достоинства и уверенности. 

В младшем возрасте необходимо сформировать у ребенка образ взрослого человека, 

как справедливого, доброго защитника. 

Темы для ознакомлении едете младшего возраста с основами правового 

сознания: «Я – человек», «Мое имя», «Я и моя семья», «Я и мои игрушки», «Я и 

люди на Земле», «Я и мои права». 

Старший возраст 

Главная задача: знакомство детей с правовыми документами, с основными 

правами и свободами человека. 

Темы ознакомления детей с основами правового сознания:"Знакомство с 

Декларацией прав человека", "Право на жизнь, свободу, семью", "Право на жилье, 

пищу, личное имущество","Право на защиту, любовь, внимание, заботу, 

помощь","Право на медицинскую помощь и охрану здоровья", "Защита детей", 

"Право на дружбу и собственное мнение", "Я и общество". 

В рамках организационной деятельности правовой школы «Азбука права» 

для детей старшего возраста планируется интерактивная игра «Выборы президента                   

детского сада».  Игра запланирована в четыре этапа. На первом этапе дети                            

предлагают свои кандидатуры и доказывают, почему именно они достойны звания 

президента. На втором этапе совместно с родителями воспитанники разрабатывают 

предвыборные программы и представляют их избирателям. Третий этап 

представляет собой встречу кандидатов с избирателями в виде пресс-конференции, 

выпуск                агитационных листовок. На четвертом этапе проводится 

голосование и подсчет                голосов. 

Принципы успешного взаимодействия педагогов и семьи 
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 принцип системно-организованного подхода, который предполагает                      

скоординированную, целенаправленную работу по правовому воспитанию; 

 принцип последовательности в воспитании: от моральных чувств через                   

упражнения и навыки к формированию нравственных убеждений; 

 принцип непрерывности и целостности, которые помогают привести                            

содержание образования в соответствие с возрастными особенностями детей; 

 принцип доступности, предполагающий, что, во-первых, сообщаемая 

система знаний основана на имеющихся у ребенка знаниях, на его жизненном 

опыте, во-вторых, изучаемая система знаний достаточна, чтобы 

способствовать переходу на более глубокий уровень развития; 

 принцип сознательности и активности, который предусматривает 

инициативу всех участников проекта в трансформации мировоззрения и 

ценностных                    установок, ориентированных на правовые нормы 

поведения; 

 принцип единого подхода детского сада и семьи к воспитанию и обучению             

детей, созданию атмосферы взаимоуважения; 

 принцип демократизации и гуманизации всех процессов воспитания и                  

обучения детей в детском саду и семье; 

 принцип адресного подхода в формировании права, предполагающий                       

использование особых форм и методов работы, осуществление                               

индивидуального дифференцированного подхода в работе с семьей с учетом 

образования родителей, жизненного опыта, степени участия родителей в               

воспитании и обучении детей; 

 принцип психологической комфортности, обеспечивающий снятие 

стрессовых факторов во взаимодействии воспитателя и детей, создание 

атмосферы                     доброжелательности; 

принцип личностно-ориентированного подхода к семьям с низкой общей и                           

педагогической культурой, признаками которого является построение                          

взаимоотношений между участниками образовательного процесса на основе 

сотрудничества.  

Данный проект реализуется со 2 младшей до подготовительной группы. 

 

Проект «Здоровый ребенок» (реализуется в комбинированной группе) 

Цель: Укрепление и сохранение здоровья детей, формирование основ                      

здорового образа жизни. 

Задачи: 
создание эффективной здоровьесберегающей среды; 

развитие физических качеств и двигательных навыков; 

создание условий для эмоционального, интеллектуального и социально-

нравственного здоровья ребенка; 

взаимодействие с родителями по вопросам здоровьясбережения. 

 

Проект «Дидактические игры детей» (реализуется в компенсирующей группе) 
Цель: формирование и совершенствование уровня развития познавательно-

творческих способностей детей через дидактические игры. 

Задачи:  

1. Обеспечить качественное и количественное накопление слов, необходимых 

для содержательного общения; 
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2. Активизировать словарь и введение новых слов в практику общения; 

3. Обеспечить овладение значением слов на основе их точного соотнесения к           

объектам окружающего мира, их особенностям и отношениям; 

4. Способствовать освоению обобщающего значения слов на основе выделения 

существенных признаков предметов и явлений; 

5. Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре. 

 

Современная технология эффективной социализации ребенка Н.П.              

Гришаевой «Клубный час»   

Для дошкольного возраста характерна потребность в самоутверждении и 

признании их возможностей со стороны взрослых. Поэтому одним из требований к               

условиям реализации общеобразовательной программы дошкольного образования и 

требованиям стандарта, является поддержка индивидуальности и инициативы детей 

через:  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников                    

совместной деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;  

• недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и                                

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской,            

проектной, познавательной и т.д.)  

Для развития инициативности и самостоятельности в нашем детском саду 

мы внедряем в образовательную практику работы с детьми технологию 

эффективной            социализации дошкольников «Клубный час».  

Цель: развитие саморегуляции (произвольности) поведения, умения                        

планировать деятельность, оценивать результаты.  

Виды «Клубного часа», формы организации  

Свободный «Клубный час» - дети свободно перемещаются по всей территории             

детского сада (в помещении или на улице) и самостоятельно организуют                              

разновозрастное общение по интересам.  

Тематический «Клубный час», включенный в ситуацию месяца.  

Деятельностный «Клубный час», в основу которого положено самоопределение               

ребенка в выборе различных видов деятельности.  

Условия проведения «Клубного часа»  

В мероприятии принимают участие воспитанники средних, старших,                    

подготовительных групп, родители, педагоги, учебный вспомогательный персонал, 

социальные партнеры.  

Периодичность проведения «Клубного часа» определяется педагогами              

совместно, как правило, 1-2 раза в месяц.  

Длительность «Клубного часа» составляет 1 час.  

Средствами данной технологии удается решать ряд очень важных задач.      

Прежде всего, это воспитывать у детей самостоятельность и ответственность за свои 

поступки, а также развивать дружеские отношения между детьми различного                 

возраста.  

 

Современная технология эффективной социализации ребенка Н.П.                 

Гришаевой «Дети-волонтеры»  

Волонтерство - это синоним слова «доброволец». Поэтому волонтерство - 
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это прежде всего инициатива. У детей начинает формироваться активная жизненная          

позиция, умение ориентировать в социуме, жить среди людей и по возможности                 

помогать им. Волонтерство - это бесплатная помощь, в результате своего труда              

ребенок получает не материальную плату, а «плату» в качестве внутреннего                    

удовлетворения.  

Использование технологии «Дети-волонтеры» способствуют ранней                          

позитивной социализации воспитанников через активную деятельность, где они 

выступают инициаторами и организаторами позитивных изменений в своем                          

дошкольном учреждении.  

Помогая младшим дошкольникам, формируется ощущение «взрослости»,          

возникает желание, стремление к решению новых, более сложных задач познания, 

общения, деятельности. Старшие дошкольники осознают свою ответственность,               

получают внутреннее удовлетворение от своей работы. У детей повышается                

самооценка, уверенность в себе.  

Данная технология используется нами в работе с детьми старшего                          

дошкольного возраста.  

Игровые технологии. Главная цель игровой технологии - создание                  

полноценной мотивационной основы для формирования навыков и умений                         

деятельности. Игровые технологии, дают ребёнку: возможность «примерить» на 

себя важнейшие социальные роли; быть лично причастным к изучаемому явлению                    

(мотивация ориентирована на удовлетворение познавательных интересов и радость 

творчества); прожить некоторое время в «реальных жизненных условиях». 

 

«Образовательное событие» - современная технология, часть 

полноценного образовательного процесса и воспитательной работы, в ней 

закладываются ситуации, при разрешении которых дети приобретают новые знания, 

умения, формируют                представления. «Образовательное событие» - 

развернутая история, подчиненная               единой теме, интересной, доступной для 

дошкольника. «Образовательное событие» подчиняется законам драматургии, в ней 

есть завязка, развитие сюжета, кульминация, развязка. Это жизненная картина мира, 

ребенок погружается в настоящую                         познавательную среду.  

 

Здоровьесберегающие технологии:  

Цель технологии: сохранение и укрепление здоровья детей на основе                  

комплексного и системного использования доступных для детского сада средств             

физического воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем                   

воздухе; обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о                    

здоровом образе жизни. 

 Задачи здоровьесбережения:  

сохранить здоровье детей; создать условия для их своевременного и                    

полноценного психического развития;  

обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно                 

прожить период дошкольного детства.  

Виды здоровьесберегающих технологий:  медико-профилактические;               

физкультурно-оздоровительные;  технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка. 

 

Информационно–коммуникативные технологии. 
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В МБДОУ применяются информационно-коммуникационные технологии 

с использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, которые 

дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 

видеофрагментов. В работе с детьми так же используются игровые развивающие 

планшеты с различной тематикой. Основные требования при проведении занятий с 

использованием                       интерактивной доски и развивающих планшетов:  

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать                         

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

- на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую - то              

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить                          

конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 

части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в процессе 

длительной         работы);  

- на образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и                

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической силы к персонажам, 

программный продукт, с одной стороны, должен критически реагировать на                        

неправильные действия ребенка, а с другой — реакция не должна быть очень 

острой;  

- перед образовательной деятельностью должна быть проведена специализированная 

подготовка — социально-ориентированная мотивация действий ребенка.  

Технология проектной деятельности.  

Метод проектов - педагогическая технология, ориентированная не на                  

интеграцию фактических знаний, а на их применение и приобретение новых.                

Активное включение дошкольника в создание тех или иных проектов дает ему                

возможность осваивать новые способы человеческой деятельности в                                   

социокультурной среде.  

Цель – развитие познавательных, творческих навыков, умений самостоятельно                     

конструировать свои знания, умений ориентироваться в информационном                           

пространстве, развитие критического мышления.  

При организации проектной деятельности мы опираемся на                                        

последовательность работы над проектом по Н.А. Рыжовой:  

I этап - формулировка определенной проблемы в соответствии с темой и мотивация 

воспитанников на предстоящую деятельность.  

II этап - планирование предстоящей деятельности и объединение детей в подгруппы 

на основе интереса к тому или иному виду деятельности.  

III этап - реализация проекта - воспитатель оказывает практическую помощь,                  

направляет и контролирует осуществление проекта.  

IV этап - презентация конечного продукта.  

Виды используемых проектов: 

1. Исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты 

оформляют в виде газет, драматизации, детского дизайна;  

2. Ролево-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ  

персонажей сказки и решают поставленные проблемы);  

3. Информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и                  

реализуют ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, 

витражи и др.);  

4. Творческие (оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна, 

например, «Театральная неделя»).  
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Данная технологию в работе с детьми всех возрастных групп. 

 

 

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и                       

культурных практик 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации       

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная                       

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В                         

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их                                   

образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько                        

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с                     

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и                  

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но                 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым,                  

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей                         

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей,                          самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты,                          эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт            

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе             

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за                        

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе            

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую                          

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей.                

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для              

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 
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Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них                

органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная,            

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь                          

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются          

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется                       

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции:              

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания,                   

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка    

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её                 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в              

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни МБДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и                  

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных                          

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование,                         

конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие                  

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня                             

предусмотрено время для проведения занятий. 
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Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или           

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием                  

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями,                   

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных             

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать                                    

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их                                

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс              

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов,                         

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие»не означает регламентацию процесса.                

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание 

и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может                     

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на                             

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание                            

отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке МБДОУ; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты;               

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление                    

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные,                             

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и               

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты,                          



53  

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений,                                                       

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества,                             

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным             

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе              

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает                  

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей                    

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания            

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при                       

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми                                     

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах             

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную,                     

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение                              

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект                       

(творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива                              

целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования                 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой,                                       

познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или     

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
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Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную                   

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и                  

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные                

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального                   

благополучия ребёнка МБДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности,            

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации                          

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок                     

приходит в МБДОУи вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в МБДОУ может протекать в форме              

самостоятельной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать                  

следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру,                   

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять                         

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать                             

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта            

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при            

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить                             

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют                                  

активизации у  ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в МБДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности,                               

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить                                

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату,                             

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 
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можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию.  

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и                     

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он                    

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных                              

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в              

общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать                 

окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому                 

ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление             

ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного                

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие                        

стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и             

качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и                

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие              

ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять                

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил               

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в                      

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в                          познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей                             проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям      необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы. Всегда необходимо              доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать 

партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную 

активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение                   

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие 

ситуации, в которых          дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений            командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности:               взаимной поддержки, проявления внимания 
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к старшим, заботы о животных,                          бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной                            

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена                

примерно раз в два месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те                                

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и                           поощряет ребёнка 

за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения                 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи                    

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать              

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения               

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые                          

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень                    чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение              своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком                               

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него               

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
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деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию                     

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и              

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей          

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть  

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки,                 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые         

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить                   

предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО 

СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОО ВУСЛОВИЯХРЕАЛИЗАЦИИФГОС 

 

Взаимодействие педагога-психолога с руководителемДОО: 

1. УчаствуетвобсужденииактуальныхнаправленийработыДОО,совместносадми

нистрациейпланируетсвоюдеятельностьсцельюдостиженияпоставленных 

педагогическимколлективомцелейизадач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение 

образовательногопроцесса,наформыиметодыработы,которыебудутэффективныдляда

нной ДОО. 

3. Осуществляетподдержкувразрешенииспорныхиконфликтныхситуацийвколле

ктиве. 

4. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

5. Проводитиндивидуальноепсихологическоеконсультирование(позапросу). 

6. Участвуетвкомплектованиигруппсучетоминдивидуальныхпсихологическихо

собенностейдетей. 

7. Принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправлятьребенкасособенно

стямиразвитиянагородскуюПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех 

участниковобразовательногопроцесса. 

9. Оказываетэкстреннуюпсихологическуюпомощьвнештатныхичрезвычайныхс

итуациях. 

 

Взаимодействие педагога-психологасостаршимвоспитателем: 

1. Участвуетв 

проектированииосновнойобщеобразовательнойпрограммыДОвсоответствиисФГОС. 

2. Разрабатывает индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-

педагогическойработыпоорганизациивзаимодействиявзрослыхидетейвосвоенииобра

зовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации образовательной 

работы вДОО 

ивноситпредложенияпоповышениюэффективногопсихологическогосопровожденияо

бразовательного процесса. 

4. Участвуетвразработкахметодическихиинформационныхматериаловпопсихол

ого-педагогическимвопросам. 

5. УчаствуетвдеятельностипедагогическогоииныхсоветовДОО,психолого-

педагогическихконсилиумов,творческихгрупп. 

6. ВноситпредложенияпосовершенствованиюобразовательногопроцессавДООс

точкизрениясозданиявнемпсихологическогокомфорта. 

7. Выступаетконсультантомповопросамсозданияпредметно-развивающейсреды. 

8. Представляетдокументациюустановленногообразца(планработы,аналитическ

иесправки,анализ работызагод). 

9. Проводитпсихологическоесопровождениеконкурсов(профессиональных,детс

ких,конкурсовдля родителей и т.д.),организованныхнабазеДОО. 

10. Участвуетвовнедрениииадаптацииновыхпрограммработы(ФГОС,мультимед

ийныетехнологии, ИКТ-технологии). 

11. УчаствуетворганизацииипроведенииДняоткрытыхдверей. 
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Взаимодействие педагога-психологас воспитателем: 

1. Содействуетформированиюбанкаразвивающихигрсучетомпсихологическихо

собенностейдошкольников. 

2. Участвуетсовместносвоспитателемворганизацииипроведенииразличныхпраз

дничныхмероприятий. 

3. Участвуетвпроведениимониторингаповыявлениюуровнясформированностип

редпосылокучебнойдеятельностиудошкольниковнаоснованиианализапредставленны

хвоспитателюрекомендацийпообразовательнойтраекторииразвитияребенка(вконцеу

чебного года) 

4. Оказываетконсультативнуюипрактическуюпомощьвоспитателямпосоответст

вующимнаправлениямихпрофессиональнойдеятельности. 

5. Составляетпсихолого-

педагогическиезаключенияпоматериаламисследовательскихработиориентируетвосп

итателейвпроблемахличностногоисоциальногоразвития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические,проблемные) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологиидля решения педагогических задач, тем самым повышая их 

социально-психологическуюкомпетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального 

образовательногомаршрутадошкольника. 

8. Проводитконсультированиевоспитателейпопредупреждениюикоррекцииоткл

оненийинарушений вэмоциональной икогнитивной сферахудетей. 

9. Осуществляетпсихологическоесопровождениеобразовательнойдеятельностив

оспитателя. 

10. Осуществляетпсихологическоесопровождениевоспитателявпроцессесамооб

разования. 

11. Оказываетпсихологическуюпрофилактическуюпомощьвоспитателямсцелью

предупрежденияунихэмоциональноговыгорания. 

12. Проводитобучениевоспитателейнавыкамбесконфликтногообщениядругсдру

гом (работа впаре). 

13. Содействуетповышениюуровнякультурыобщениявоспитателясродителями. 

14. Организуетпсихопрофилактическиемероприятиясцельюпредупрежденияпси

хоэмоциональногонапряженияудетей(психологическиеаспектыорганизациидетского

сна, питания,режимажизнедеятельностидетей). 

15. Участвуетвовнедренииздоровьесберегающихтехнологий(подготовкарукикп

исьму,правильная осанкаи т.д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебнойдеятельности(активизациявниманияипамяти),просвещаетвоспитателейподан

нойтематике. 

Взаимодействие педагога-психологасмузыкальнымруководителем: 

1. Помогаетвсозданииэмоциональногонастроя,повышениивнимания. 

2. Проводитсовместныезанятиясостаршимидошкольникамисцельюразвитиятво

рческоговоображения,фантазии,психологическогораскрепощениякаждогоребенка. 

3. Учитдетейопределять,анализироватьиобозначатьсловамисвоипереживания,ра

ботаянадихэмоциональнымразвитием,входепрослушиванияразличныхмузыкальных 

произведений (длякомплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 
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праздников,досугаразвития памяти, внимания,координации движений. 

5. Участвуетвпроведениимузыкальнойтерапии. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовыхпраздничныхмероприятий. 

 

Взаимодействие педагога-психологасинструкторомпофизическойкультуре: 

1. Участвуетввыполнениигодовыхзадачдетскогосадапофизическомуразвитию. 

2. Формируетудетей,родителейисотрудниковдетскогосадаосознаниепонятия«зд

оровья»и влиянияобразажизнинасостояниездоровья. 

3. Оказываетпомощьвподбореигровыхупражненийсучетомвозрастныхипсихофи

зиологическихособенностейдетей, уровняихразвитияисостоянияздоровья. 

4. Способствуетразвитиюмелкомоторныхиосновныхдвижений. 

5. Формируетпотребностьвдвигательнойактивностиифизическомсовершенствов

ании. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при 

организациисоревнованиймеждувозрастнымигруппами: 

старшейиподготовительной). 

7. Систематизируетрезультатыдиагностикидляпостановкидальнейшихзадачпоф

изическомуразвитию. 

8. Способствуетвнедрениювработуздоровьесберегающих технологий. 

9. Способствуетформированиюудетейволевыхкачеств(настройнапобедуит.д.). 

10. Организуетпсихопрофилактическиемероприятиясцельюпредупрежденияпси

хоэмоциональногонапряженияудетей(психопрофилактическиепрогулки,физкультур

наятерапия). 

 

Взаимодействие педагога-психологасучителем-логопедом: 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей сотклонениямивразвитии вгруппе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятияхлогопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития,состоянияoбщей,мелкой,артикуляционноймоторики,атакжеособенностейпо

знавательнойдеятельности, эмоциональнойсферы. 

4. Разрабатываетиндивидуально-

ориентированныймаршрутпсихологическогосопровождения ребенка и его семьи на 

основе полученных данных совместно с другимиспециалистами. 

5. Участвуетвпроведениисовместнойдиагностикидетейсотклонениямивразвити

и. 

6. Подбираетматериалдлязакреплениявразныхвидахдетскойдеятельностиполуче

нныхлогопедическихзнаний,аименно:работасразрезнымикартинками,упражнениясди

дактическимиигрушками,игрысостроительнымматериалом,сооружениепростыхпост

роек по образцуи др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместномурешениюслогопедом. 

8. Участвует вразработке сценариев праздников, программ развлечений и 

досуга,охраняяпсихикудетей при введении отрицательныхгероев. 

9. УчаствуетвработеППк (организацияработы,составлениезаключений). 

10. Совместносдругимиспециалистамиосуществляетпсихологическоесопровож
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дениедетей впериод адаптации. 

11. Участвуетвинтегративнойобразовательно-воспитательнойдеятельности. 
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2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕПЕДАГОГА-

ПСИХОЛОГАССЕМЬЯМИВОСПИТАННИКОВ. 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОО воспитываются в 

семьяхразличногосоциальногостатуса,имеющихразныйуровеньобразования. 

Этиданныеучитываютсяприорганизациивзаимодействияпедагога-

психологасродителямивоспитанников,котороенаправленонасозданиедоброжелатель

ной,психологическикомфортной атмосферы вДОО, установление взаимопонимания 

и создание условий длясотрудничества сродителями. 

 

Основныеформывзаимодействияссемьей 

Знакомствоссемьей:анкетирование,консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытыхдверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, 

оформлениеинформационныхстендов,организациявыставокдетскоготворчества,созд

аниепамяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, 

кучастиювдетскойисследовательскойи проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
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Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека,                

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника              

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление       

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм                  

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная               

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные                  

занятия).При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное       

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием                  

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации                          

образовательного процесса в МБДОУ, в т.ч. дошкольного и начального общего             

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах          

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на                 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения                 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным             особенностям детей; видов деятельности, специфических для 

каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка                           

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному,                             

социально-личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и                

сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его  

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и          условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов               

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения,            

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации   
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образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей)      

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников                  

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение                  

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам                         

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы                

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как       

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её                      

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска,                          

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 

 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребёнка деятельности. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредавкабинетепедагога-

психологавключает следующие компоненты. 

 
Пере
чень 
нагл
ядно

го 
инст
руме
нтар

ия 

Цельиспользования 

Мягкиеигруш

ки,куклы, 

машинки,мяч

и 

Проведениеигротерапии,ролевыхигр;развитиемоторнойловкости 

икоординации движенийудошкольников 

Карандаши,ф Снятие эмоционального напряжения, проведение арт- 
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ломастеры,ал
ьбомы 

терапевтическихупражнений(работысострахамиит.д.),эмоциямиуд
ошкольников 

Стол(2шт.),ст
улья(11шт.) 

Проведениедиагностическихисследованийикоррекционных 
занятийсдетьми 

Ковёр Проведение двигательных упражнений, физкультурныхминуток 

сдошкольниками 
Доска Снятие эмоционального напряжения, развитие мелкой 

моторикирук,демонстрациянаглядногоматериала 
Рамки-
вкладыши 

Развитиемелкоймоторикипальцев,логическогомышления, 
знакомствоспонятиямицвета,количества 

Разрезныекар
тинки 

Развитиелогического,невербальногомышления,зрительного 
восприятияивниманияудетей 

Кубики Развитиеуменияскладыватьполныйобразизчастейцелого, 
находитьнедостающиедеталиизображения 

Наборигр–
шнуровок 

Развитиемелкоймоторикирукудошкольников. 

Набор 
Фребеля 

Ознакомление с геометрическими фигурами, формойпредметов, 

размером; развитие мыслительных умений, 

познавательныхпроцессовудошкольников 
Наборматрёш
ек 

Развитиемелкой моторикирук,восприятия, 

мышления(сравнениефигурокповысоте,размеру,цвету,объемуит.д.

)у детей 
Наборпирами
док 

Развитие умственных способностей дошкольников, 
представленийо«частиицелом»,развитиемелкоймоторикирукудете

й 
Пальчиковые
игрушки 

Развитие мелкой моторики рук, координации движений, 
фантазии,навыковигровогообщения,речиудошкольников 

Лото,мозаика,

домино,сложи 

узор 

Обогащение и активизация словаря ребенка, развитие 

связнойречи,наблюдательностиивнимания,развитиеоперацийсрав

ненияиобобщения,воображения,логическогомышления, 

цветоощущения,навыкиклассификации 
Пазлы Обучениедошкольниковпонятиям«часть-целое»,развитие 

внимания,мелкоймоторикирук 
Стаканчики-
вкладыши 

Развитие мелкой моторики рук,  наглядно-действенногомышления 

посредством соотносящих действий у дошкольников 

Настольные 

игры 

«АБВГДЕЙ

КА», «Пазл 

профессии», 

«Мы разные, 

но мы 

вместе», 

«Что за 

профессия» 

Развитиепознавательныхпроцессов(пространственноговоображен

ия,внимания,логическогомышления,сенсорногоразвития),навыкии

гровогообщенияудетей, знаний об окружающем мире 
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3.3. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

 
Названиеисточника Исходящиеданные 

«Психологическиепроблемыдетейдошко
льноговозраста» 

Е.Е.Алексеева-СПб:Речь,2009г. 

«Психологические 
особенностиразвитиядошкольников» 

О.М.Дьяченко-М:Эксмо,2009г. 

«Практическая психология 
образования» 

И.В.Дубровина,Т.В.Лаврентьева-
СПб:Питер,2009г. 

«Развитие эмоциональной отзывчивости 
старшихдошкольников» 

О.В.Алекинова,Т.А.Андаренко-
СПб:Детство–пресс,2014г. 

«Вмиредетскихэмоций» Т.А.Данилина,В.Я.Зедгенидзе,Н.М.Степина-
М:Айрис-пресс,2004г. 

«Подготовкакшколе.Развивающиетесты
иупражнения» 

М.Н.Ильина-СПб:Питер,2007г. 

«Теорияипрактикаоценкипсихического

развитияребенка.Дошкольныйимладши

йшкольный возраст» 

Н.Семаго,М.Семаго-СПб:Речь,2006г. 

«Адаптация ребенка к 
условиямдетскогосада» 

Н.В.Соколовская-Волгоград:Учитель,2008г. 

«Адаптациядетейприпоступлениивдетск
ий сад» 

И.В.Лапина-Волгоград:Учитель,2011г. 

«Психологическая 
безопасностьребенкараннеговозраста» 

И.В.Лапина-Волгоград:Учитель,2013г. 

«СправочникпсихологаДОУ» М.А.Аралова-М:Сфера,2010г. 
«Игротерапияобщения» М.А.Панфилова-М:ГНОМиД,2010г. 
«Проблемымаленькогоребенка» Г.Монина,Е.Лютова-СПб:Речь,2005г. 
«Комплексное 
сопровождениедетейдошкольноговозрас
та» 

Л.М.Шипицына-СПб:Речь,2005г. 

«Работасродителями» Е.В.Шитова-Волгоград: Учитель, 2009г. 
«Практические семинары 
итренингидляпедагогов» 

Е.В.Шитова-Волгоград:Учитель, 2009 г. 

«Практикум по 

детскойпсихокоррекции:игры,упражне

ния,техники» 

О.Н.Истратова-Ростов-на–
Дону:Феникс,2009 г. 

«РазвивающиеигрывДОУ» Т.М.Бондаренко-Воронеж,2009г. 
«Готовимрукукписьму» Л.Г.Моисеева-СПб:Речь,2004г. 
«Диагностикаикоррекцияцветоми 
рисунком» 

С.Н.Иванова-М:Книголюб,2009г. 

«Удивляюсь, злюсь, 
боюсь,хвастаюсьирадуюсь» 

С.В.Крюкова,Н.П.Слободяник–
М:Генезис,2007г. 

«ТропинкаксвоемуЯ» О.В.Хухлаева,О.Е.Хухлаев,И.М.Первушина
-М:Генезис,2005г. 

«Лабиринтдуши:терапевтическиесказки
» 

О.В.Хухлаева,О.Е.Хухлаева -М: 
Академический Проект,2007г. 

«Психологический тренинг И.Л.Арцишевская-М:Книголюб,2009г. 



67  

длябудущих первоклассников». 

Конспектзанятий 
«Занятияпсихологасдетьми2-4 лет в 
период адаптации 
кдошкольномуучреждению» 

А.С.Роньжина-М:Книголюб,2008г. 

«Работа психолога 

сгиперактивнымидетьмивдетсаду» 

И.Л.Арцишевская-М:Книголюб,2008г. 

«Работапсихологасзастенчивымидетьми
» 

Л.И.Катаева-М:Книголюб,2005г. 

«Психолог и семья: 
активныеметодывзаимодействия» 

А.Ю.Монахова-
Ярославль:Академияразвития,2002г. 

«Сказкотерапиядетскихпроблем» Р.М.Ткач-СПб:Речь,2010г. 
«Тренинг 
эффективноговзаимодействиясдетьми» 

Е.К.Лютова,Г.Б.Монина-СПб:Речь,2005г. 

«Шпаргалкадлявзрослых» Е.К.Лютова,Г.Б.Монина-СПб:Речь,2005г. 
«Общатьсясребенком как?» Ю.Б.Гиппенрейтер-М:Астрель,2006г. 
«Какпреодолетьсвойстрах» Е.В.Куличковская,О.В.Степанова-

СПб:Речь,2008г. 
«Тренинг 
взаимодействияродителейсдетьми» 

И.М.Марковская-СПб:Речь,2005г. 

«Тренинг развития 
личностидошкольника» 

Р.Р.Калинина-СПб:Речь,2005г. 

«Метод цветовых 

выборов.Модификация восьми 

цветовоготестаЛюшера» 

Л.Н.Собчик-СПб:Речь,2006г. 

«Предупреждение и 
разрешениеконфликтовудошкольников» 

В.Я. Зедгенидзе-М:Айриспресс,2009г. 

«Песочная терапия в 
развитиидошкольников» 

О.Б.Сапожникова,Е.В.Гарнова-
Сфера,2014 г. 

Справочник педагога-
психолога.Детскийсад 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для                     

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч.                          

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального               

образования не реже одного раза в три года за счет средств МБДОУ и/или 

учредителя. 

МБДОУ вправе применять сетевые формы реализации Программы или                  

отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав 

других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией,                    

квалификация которого отвечает существующим требованиям. 

Педагог-психолог МБДОУ №68 «Ладушки» Козлова Ольга Ефимовна.  

Образование:  

Дата: 2001-2006гг.  
Учебное заведение: г. Улан-Удэ ГОУ ВПО «Бурятский Государственный 
университет» 
Факультет, специальность: психологический, психология 
Специализация: Клиническая психология 
Дата: 2018г. 
Учебное заведение: г. Новосибирск, «Сибирский институт практической 
психологии, педагогики и социальной работы» 
Профессиональная переподготовка по программе «Педагог-психолог ДОО» 
Дата: 2019г. 
Учебное заведение: г. Улан-Удэ ННОУ ВПО «Байкальский филиал Гуманитарного 
института (г. Москва)» 
 

3.6. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с                

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания МБДОУ. 

В нем учтен примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат. 

При организации воспитательно-образовательного процесса учтены 

принципы интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников. 

Организационной основой                реализации Программы является Календарь 

праздников (событий, проектов, игровых                обучающих ситуаций, 

тематических недель). Минпросвещение утвердило календарь образовательных 

событий на 2024-2025 учебный год, которые приурочены к                    

государственным и национальным праздникам. 

 

№   п/п Дата Образовательное событие 

1. 01.09.2024 
День знаний. 

 

2. 03.09.2024 
День окончания Второй мировой войны (1945) 

День солидарности в борьбе с терроризмом 
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3. 11.09.2024 День воинской славы России.  

4. 19.09.2024 День рождения смайлика. 

5. 21.09.2024 Международный день мира 

6. 26.09. 2024 
175 лет со дня рождения российского учёного-физиолога 

И. П. Павлова (1849-1936) 

7. 27.09.2024 
День работника дошкольного образования.  

Международный день туризма.  

8. 28.09.2024 
105 лет со дня рождения педагога В. А. Сухомлинского 

(1918-1970) 

9. 29.09.2024 
120 лет со дня рождения российского писателя Н. А. 

Островского (1904-1936) 

10. 30.09.2024 День интернета 

11. 01.10.2024 

Международный день пожилых людей. 

Международный день музыки. 

День сухопутных войск. 

Всемирным днем рождения почтовой открытки. 

12. 02.10.2024 Международный день врача. 

13. 04.10.2024 

День Космических войск.  

День начала космической эры человечества.  

Запуск в СССР первого в мире искусственного спутника 

Земли (1957).  

Всемирный день животных. 

14. 05.10.2024 Международный день учителя 

15. 09.10.2024 Всероссийский день чтения. 

16. 10.10.2024 День рождения социальной сети «ВКонтакте». 

17. 12.10.2024 Всемирный день зрения. 

18. 15.10.2023 
210 лет со дня рождения великого русского поэта и 

прозаика М. Ю. Лермонтова (1814-1841) 

19. 20.10.2023 День отца.  
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20. 
29.10.2024-

13.11.2024 
Фестиваль «Большой Аргиш» 

21. 04.11.2024 День народного единства 

22. 09.11.2024 

Международный день против фашизма расизма и 

антисемитизма. 

195 лет со дня рождения русского писателя Л. Н. 

Толстого (1828-1910) 

23. 13.11.2024 Всемирный день доброты 

24. 15.11.2024 Всемирный день вторичной переработки 

25. 16.11.2024 Международный день толерантности 

26. 18.11.2024 День рождения Деда Мороза 

27. 20.11.2024 Всемирный день ребенка 

28. 21.11.2024 
Всемирный день приветствий 

Всемирный день телевидения 

29. 22.11.2024 
День словарей и энциклопедий. 

День сыновей 

30. 24.11.2024 День матери в России 

31. 30.11.2024 
День Государственного герба РФ. 

День читателя 

32. 03.12.2024 
День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов.  

33. 05.12.2024 День добровольца (волонтёра) в России. 

34. 09.12.2024 День Героев Отечества – памятная дата России. 

35. 10.12.2024 Международный день прав человека. 

36. 12.12.2024 День Конституции Российской Федерации 

37. 20.12.2024 
Международный день солидарности человечества 

(людей) 
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38. 26.12.2024 День подарков 

39. 28.12.2024 Международный день кино 

40. 01.01.2025 Новый год 

41. 07.01.2025 Рождество Христово 

42. 09.01.2025 День рождения Снеговика. 

43. 11.01.2025 
День заповедников и национальных парков. 

Международный день «Спасибо». 

44. 17.01.2025 
День детских изобретений. 

День творчества и вдохновения. 

45. 18.01.2025 День рождения детского телевидения в России. 

46. 21.01.2025 Международный день объятий. 

49. 27.01.2025 
День освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

День памяти жертв Холокоста. 

50. 28.01.2025 Международный день без интернета 

51. 
28.01.2025 – 

06.02.2025 
Праздник «Хейро» 

52. 29.01.2025 
165 лет со дня рождения русского писателя А. П. Чехова 

(1860-1904) 

53. 30.01.2025 День Деда Мороза и Снегурочки 

54. 02.02.2025 
День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве (1943) 

55. 07.02.2025 День зимних видов спорта в России 

56. 08.02.2025 День российской науки 

57. 09.02.2025 День гражданской авиации 

58. 10.02.2025 День памяти А.С. Пушкина. 

59. 15.02.2025 День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 
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за пределами Отечества 

58. 21.02.2025 Международный день родного языка 

59. 23.02.2025 День защитника Отечества 

60. 27.02.2025 Международный день полярного (белого) медведя 

61. 01.03.2025 
Всемирный день иммунитета 

День благодарности 

62. 08.03.2025 Международный женский день 

63. 14.03.2025 
450 лет со дня выхода первой «Азбуки» Ивана 

Фёдоровича 

64. 15.03.2025 День добрых дел. 

65. 18.03.2025 10 лет со дня воссоединения Крыма с Россией 

66. 20.03.2025 Международный день Земли 

67. 21.03.2025 Всемирный день поэзии.  

68. 27.03.2025 Международный день театра 

69. 30.03.2025 День защиты Земли 

70. 02.04.2025 Международный день детской книги. 

71. 07.04.2025 Всемирный день здоровья 

72. 10.04.2025 День брата и сестры 

73. 12.04.2025 День космонавтики. 

74. 19.04.2025 
День памяти о геноциде советского народа нацистами и 

их пособниками в годы ВОВ. 

75. 22.04.2025 
Всемирный день Земли. 

Весенняя неделя добра. 

76. 23.04.2025 Всемирный день книги 

77. 01.05.2025 Праздник весны и труда 
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78. 09.05.2025 
День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 годов 

79. 15.05.2025 Международный день семьи 

80. 18.05.2025 Международный день музеев 

81. 19.05.2025 День детских общественных организаций в России 

82. 24.05.2025 День славянской письменности и культуры 

83. 27.05.2025 Общероссийский день библиотек 

84. 01.06.2025 Международный день защиты детей 

85. 05.06.2025 
Всемирный день охраны окружающей среды (День 

эколога) 

86. 06.06.2025 День русского языка – Пушкинский день России 

87. 07.06.2025 Всемирный день сказок. 

88. 09.06.2025 Международный день друзей. 

89. 12.06.2025 День России 

90. 16.06.2025 День медицинского работника 

91. 22.06.2025 
День памяти и скорби – День начала Великой 

Отечественной войны 

92. 02.07.2025 День сюрпризов.  

93. 08.07.2025 День семьи, любви и верности. 

94. 16.07.2025 День города Норильска. День металлурга. 

96. 30.07.2025 День Военно-морского флота. 

97. 02.08.2025 День Воздушно-десантных  

98. 05.08.2025 Международный день светофора. 

99. 09.08.2025 Международный день коренных народов мира 
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100. 10.08.2025 День физкультурника 

101. 22.08.2025 День Государственного флага РФ. 

102. 27.08.2025 День российского кино. 

 

В МБДОУ определены темообразующие факторы:   

реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.);   

воображаемые события, описываемые в художественном произведении,                   

которое воспитатель читает детям;   

события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из                            

развивающих задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с                 

необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и                  

исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это                           

действует?);   

события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам, корни которых лежат, 

как правило, в средствах массовой коммуникации и игрушечной индустрии;  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику                          

дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 
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